
こんげつ きゅうしょくもくひょう

　今月の給食目標

エネルギー kcal

たんぱく質 ｇ

脂　　質 ｇ

塩　　分 ｇ

ホキ　ぶたにく　ハム ねぎ　しいたけ　ピーマン　パプリカ こめ　かたくりこ　あぶら

たけのこ　もやし　たまねぎ さとう　ワンタン

にんじん　しょうが　にんにく

とりにく　ハム　だいず ブロッコリー　きゅうり　パプリカ パン　こむぎこ　あぶら　はちみつ

スキムミルク セロリー　マッシュルーム　たまねぎ さとう　ノンオイルドレッシング

にんじん　チンゲンサイ　オレンジ マカロニ　じゃがいも　ホワイトソース

ぶたにく　とりにく たまねぎ　こまつな　キャベツ こめ　あぶら　さとう

かつおぶし　あぶらあげ きりぼしだいこん　にんじん　ねぎ じゃがいも

みそ しょうが

ぶたにく　わかめ にんじん　たまねぎ　にら　しめじ こめ　あぶら　さとう

ちくわ　とうふ　あぶらあげ たけのこ　キャベツ　きゅうり　ねぎ ドレッシング　ごま

チーズ　みそ えのきたけ　にんにく　しょうが

とりにく　のり　ぶたにく にんじん　ねぎ　コーン　オクラ こめ　あぶら　さとう

あぶらあげ　なると しいたけ　しょうが　みかん　もも ふ　うーめん　ゼリー

パイナップル　レモン　こねぎ　たまねぎ パンこ　こむぎこ

サケ　とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく　えだまめ こめ　さとう　ごま

あぶらあげ　みそ だいこん　ごぼう　ねぎ　しいたけ じゃがいも　あぶら

しょうが かたくりこ

とりにく　チーズ たまねぎ　ブロッコリー　しめじ パン　マカロニ　バター

ぶたにく　ベーコン にんじん　トマト　きゅうり ホワイトソース　あぶら

だいず カリフラワー　パプリカ　キャベツ デミグラスソース　さとう

えのきたけ　にんにく　コーン ドレッシング

とりにく　ぶたにく にんじん　たまねぎ　こまつな こめ　かたくりこ　あぶら

わかめ　ベーコン えのきたけ　ねぎ　にんにく さとう　ごま　はるさめ

とうふ しょうが

ぶたにく　スキムミルク たまねぎ　にんじん　トマト　なす　キャベツ こめ　むぎ　じゃがいも

ハム ズッキーニ　かぼちゃ　えだまめ　コーン あぶら　カレールウ　マカロニ

きゅうり　にんにく　しょうが　すいか ノンオイルドレッシング

アカウオ　ぶたにく たまねぎ　たけのこ　キャベツ　ねぎ こめ　かたくりこ　あぶら

とりにく　こおりどうふ パプリカ　にんじん　だいこん　ごぼう さとう　じゃがいも

みそ しめじ　こんにゃく　にんにく　しょうが

わかめ　しらす　たまご にんじん　たけのこ　グリーンピース こめ　ごま　あぶら

とうふ　とりにく しいたけ　ごぼう　きゅうり　えのきたけ さとう　マヨネーズ

ハム　なまあげ　みそ だいこん　ねぎ じゃがいも

ツナ　わかめ　とりにく コーン　キャベツ　きゅうり うどん　マヨネーズ

にんじん　しょうが　にんにく てんぷらこ　あぶら

さとう　ゼリー

ぶたにく　ぶたレバー だいずもやし　きゅうり　にんじん こめ　さとう　あぶら

なまあげ　みそ たけのこ　ねぎ　しいたけ　にら ごま　かたくりこ

にんにく　しょうが

アジ　あぶらあげ きりぼしだいこん　こんにゃく こめ　あぶら　さとう

さつまあげ　わかめ にんじん　しいたけ　ねぎ　だいこん パンこ　こむぎこ　ゼリー

とうふ　みそ うめ

ぶたにく　たまご　なると たまねぎ　ねぎ　しいたけ　もやし こめ　あぶらふ　さとう

あぶらあげ　とうふ きゅうり　にんじん かたくりこ　ごま

こおりどうふ　わかめ

ぶたにく　ハム ほうれんそう　にんじん　だいずもやし こめ　むぎ　あぶら

とうふ　なると だいこん　ねぎ　しめじ　しょうが さとう　ごま　はるさめ

にんにく　とうもろこし

ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　トマト　かぼちゃ こめ　むぎ　あぶら

スキムミルク　ハム グリーンピース　ブロッコリー　きゅうり カレールウ　ドレッシング

コーン　パプリカ　にんにく　しょうが　オレンジ

ウインナー　チーズ　ハム たまねぎ　コーン　ピーマン パン　オリーブゆ　さとう

とりにく　いんげんまめ キャベツ　きゅうり　にんじん ドレッシング　じゃがいも

だいず　ひよこまめ　ヨーグルト トマト　にんにく バター

ホッケ　ちくわ きゅうり　キャベツ　うめ　だいこん こめ　さとう　かたくりこ

とうふ　あぶらあげ にんじん　こんにゃく　ごぼう　ねぎ あぶら　じゃがいも

みそ しょうが

たまご　ぶたにく にんじん　キャベツ　たけのこ　パプリカ こめ　あぶら　さとう

ベーコン　とうふ ピーマン　チンゲンサイ　ねぎ かたくりこ　こむぎこ

みそ しいたけ　にんにく　しょうが　にら

※都合により献立・材料を変更する場合があります。 ※ごはんに鉄分やビタミンの強化米を加えています。

※　　　マークがある日は「地場産品給食の日」です。材料の太字は町内産です。

令和８年度

小学校用

た の き ゅ う し ょ く じ か ん

楽しい給食時間にしよう
○村田町学校給食センター○

献　立　名 使　用　す　る　主　な　材　料 栄　養　価

しろみざかな

白身魚のチリソースかけ

チンジャオロースー

ワンタンスープ

ハニーマスタードチキン

グリーンサラダ

クリームスープ　　オレンジ
ぶたにく たま や

豚肉と玉ねぎのしょうが焼き
こ ま つ な あ

小松菜とささみのおかか和え
きりぼしだいこん しる

切干大根とじゃがいものみそ汁
どん かく

スタミナ丼　　　　　角チーズ
あ もの

わかめとちくわの和え物
と う ふ しる

豆腐とえのきのみそ汁
ほしがた

星型メンチカツ（ソース）
たなばた じる

七夕うーめん汁

フルーツポンチ
や

サケのごまみそ焼き
に

じゃがいものそぼろ煮
さ わ にわん

沢煮椀

A：ホワイトソースグラタン

B：ミートソースグラタン
はなやさい

花野菜サラダ

ジュリエンヌスープ

ヤンニョムチキン

チャプチェ

わかめスープ
なつや さい

夏野菜カレー

マカロニサラダ

すいか
あかうお

赤魚のオニオンソースかけ
ぶたにく いた

豚肉とキャベツのみそ炒め
こんさいじる

根菜汁
ご も く や

五目たまご焼き

ごぼうサラダ
だいこん あ つ あ しる

大根と厚揚げのみそ汁
てん

とり天

サラダうどん（めんつゆ）

レモンソーダゼリー
こ

ポークシュウマイ（２個）
まめ

豆もやしのナムル
ど う ふ

ジャージャン豆腐

な つ や す

夏休み
アジフライ（ソース）
きりぼしだいこん い に

切干大根の炒り煮
と う ふ しる うめ

豆腐とわかめのみそ汁　梅ゼリー
あぶら どん

油ふ丼
や さ い す あ

野菜のごま酢和え
じる

すまし汁
や にく

ビビンバ（焼き肉・ナムル）
ちゅうかはるさめ

中華春雨スープ
み らい

とうもろこし（味来）

キーマカレー
なつや さい

夏野菜サラダ

オレンジ

キャベツとコーンのサラダ
まめ

チキンと豆のトマトスープ
てつぶん

鉄分ヨーグルト
た つ た あ

ホッケの竜田揚げ
う め あ

キャベツときゅうりの梅和え
じる

みそけんちん汁
あ こ

揚げぎょうざ（2個）

ホイコーロー
ちゅうか

中華たまごスープ

７・８月平均栄養価 エネルギー：615kcal　　　たんぱく質：27.4ｇ　　　脂質：19.4ｇ　　　　塩分：2.5ｇ

７・８
が つ ぶ ん

月分
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

予定献立表

日 曜 給食が
ない学校

行事食等 し ゅ しょく

主　食 おかず

あかいろ しょくひん

　　　　赤色の食品　　
みどりいろ しょくひん

　緑色の食品
き い ろ しょくひん

　　黄色の食品　

からだ

(体をつくる)　
からだ ちょうし ととの

　　　　(体の調子を整える)
ねつ ちから

　　（熱や力になる)

7／
１

水 ごはん

604
27.6
16.4
1.9

2 木 ミルクパン

611
31.2
23.2
2.3

3 金 ごはん

609
28.6
20.1
2.0

6 月 （ごはん）

599
31.0
18.0
2.4

7 火

たなばた

七夕
きゅうしょく

給食

たなばた

七夕そぼろ

ごはん

659
28.6
20.5
3.0

8 水 ごはん

611
30.4
15.2
1.8

9 木
セレクト
きゅうしょく

給食

バターロール

パン

610
25.6
24.5
2.8

10 金 ごはん

622
25.2
20.6
2.4

13 月
むぎ

（麦ごはん）

644
24.2
16.3
2.2

14 火 ごはん

603
30.4
16.9
1.7

15 水
みやぎ

すいさん ひ

水産の日

い

しらす入り

わかめごはん

624
28.1
22.2
3.1

16 木 （うどん）

647
24.7
19.9
5.9

17 金 ごはん

612
25.1
20.5
2.3

8／
21

金 ごはん

639
24.7
18.5
2.5

24 月 （ごはん）

596
28.4
17.9
2.3

25 火
むぎ

（麦ごはん）

607
29.3
15.5
2.5

26 水
むぎ

（麦ごはん）

594
25.9
17.4
2.0

27 木 ピザトースト

635
30.0
24.6
3.0

28 金 ごはん

579
25.7
17.7
2.0

31 月 ごはん

602
23.6
21.6
1.3

今月は
しらす！

一中の
梅使用！

丈夫な歯をつくろう！
「カルシウムたっぷりメニュー」

よくかんで食べよう！
「かみかみメニュー」


