
　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

エネルギー kcal

たんぱく質 ｇ

脂　　質 ｇ

塩　　分 ｇ

キビナゴ　ハム　かんてん もやし　きゅうり　にんじん　たけのこ こめ　サラダあぶら　ごま

ぶたにく　ぶたレバー　 ねぎ　しいたけ　にら　にんにく　 さとう　かたくりこ

なまあげ　みそ しょうが　キウイフルーツ じゃがいも

わかめ　サケ　ちくわ ねぎ　しょうが　きゅうり　キャベツ こめ　ごま　マヨネーズ

ぶたにく　みそ うめ　にんじん　たまねぎ　もやし　 じゃがいも　サラダあぶら　

にら　コーン　オレンジ

たまご　チーズ　ハム　 たまねぎ　ほうれんそう　えだまめ パン　さとう　サラダあぶら

ぶたにく　だいず　 パプリカ　コーン　きゅうり　ブロッコリー じゃがいも　ドレッシング

グリンピース　にんじん　にんにく　トマト

ぶたにく　ハム　とりにく にんじん　たまねぎ　にら　しめじ　ねぎ こめ　ごま　サラダあぶら

なると　とうふ　みそ たけのこ　にんにく　しょうが　ごぼう さとう　マヨネーズ　

きゅうり　えのきたけ　チンゲンサイ かたくりこ

ぶたにく　とりにく　 にんじん　たまねぎ　にんにく　トマト こめ　むぎ　サラダあぶら

インゲンまめ　ひよこまめ コーン　はくさい　みかん　もも　 じゃがいも　かたくりこ

だいず　 パイン ゼリー

ぶたにく　だいず　ハム たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　 こめ　じゃがいも　さとう

グリンピース　にんにく　トマト　 サラダあぶら　ドレッシング

きゅうり　えだまめ　コーン　なし マヨネーズ　ハヤシルウ

ぶたにく　うずらたまご ピーマン　パプリカ　たまねぎ　にんじん こめ　かたくりこ　さとう

とうふ　なると たけのこ　しいたけ　だいずもやし　きゅうり サラダあぶら　ごま

にんにく　はくさい　ねぎ　しょうが

とりにく　ツナ　ベーコン キャベツ　きゅうり　にんじん　レモン パン　ジャム　こむぎこ　ドレッシング

たまねぎ　しめじ　ほうれんそう　 サラダあぶら　　はちみつ

にんにく さとう　スパゲティ　オリーブゆ

ぶたにく　たまご　 たまねぎ　ねぎ　しいたけ　こねぎ　 こめ　むぎ　あぶらふ

とりにく　なまあげ　みそ にんじん　ごぼう　たけのこ　こんにゃく かたくりこ　さとう　

さやえんどう　もやし　えのきたけ サラダあぶら

ホキ　ひじき　ツナ ねぎ　キャベツ　きゅうり　コーン　 こめ　かたくりこ　さとう

ぶたにく もやし　だいこん　にんじん　 サラダあぶら　ドレッシング　

チンゲンサイ　にんにく　しょうが

とりにく　あぶらあげ　 まいたけ　にんじん　ごぼう　 こめ　もちごめ　サラダあぶら

ささかまぼこ　あおのり　 さやえんどう　キャベツ　きゅうり　 さとう　さつまいも　てんぷらこ

わかめ　ツナ　こおりどうふ だいこん　ねぎ　こんにゃく ドレッシング　しらたまもち

サンマ　ちくわ　ぶたにく こまつな　もやし　にんじん　だいこん こめ　むぎ　サラダあぶら

とうふ　みそ ごぼう　しめじ　ねぎ　はくさい さとう　ごま　さといも

こんにゃく かたくりこ

とりにく　チーズ　ハム トマト　キャベツ　にんじん　パプリカ パン　さとう　サラダあぶら

ベーコン　ぶたにく きゅうり　ブロッコリー　たまねぎ ドレッシング　マカロニ

しめじ　パセリ　きょほう　 デミグラスルウ

たまご　かにかまぼこ　 ねぎ　にんじん　キャベツ　たけのこ　 こめ　さとう　かたくりこ

ぶたにく　ハム　なると パプリカ　ピーマン　にんにく　しょうが サラダあぶら　はるさめ

みそ チンゲンサイ　はくさい　えのきたけ　バナナ

サバ　さつまあげ　わかめ きりぼしだいこん　にんじん　しいたけ こめ　サラダあぶら　さとう

あぶらあげ　とうふ　みそ だいずもやし　だいこん　ねぎ じゃがいも

こんにゃく

きなこ　とりにく　だいず ほうれんそう　コーン　かぼちゃ　 こめこ　パン　サラダあぶら

ウインナー　スキムミルク たまねぎ　パセリ さとう　バター

なまクリーム ベシャメルルウ

ぶたにく　ハム たまねぎ　レモン　にんにく　しょうが こめ　サラダあぶら　さとう

キャベツ　きゅうり　コーン　にんじん じゃがいも 　こめこ

えだまめ　こんにゃく

ぶたにく　スキムミルク　 たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく こめ　むぎ　じゃがいも

なまクリーム ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり サラダあぶら　ドレッシング

パプリカ　コーン　グリンピース さとう　カレールウ

ぶたにく　わかめ　ハム たけのこ　たまねぎ　にんじん　にら こめ　こむぎこ　さとう

たまご しょうが　きゅうり　コーン　こねぎ サラダあぶら　かたくりこ

はるさめ

※都合により献立・材料を変更する場合があります。

※　　　マークがある４日～６日と２５日～２７日は「地場産品給食の日」です。材料の太字は町内産です。
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献　立　名 使　用　す　る　主　な　材　料

ごはん

キビナゴのカリカリ揚
あ

げ(２個
こ

) 653
25.8
23.5
2.0

栄　養　価

主
し ゅ

　食
しょく

おかず
　　　　赤色

あかいろ

の食品
しょくひん

　緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え

ジャージャン豆腐
ど う ふ

　ゴールデンキウイ

3 火 　　　二
に

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

わかめ

ごはん

サケのみそマヨネーズ焼
や

き

2 月

589
27.9
18.4
2.8

キャベツときゅうりの梅
うめ

和
あ

え

みそ野菜
や さ い

スープ　　オレンジ

4 水 二小５年 おからパン

洋風
ようふう

たまご焼
や

き 616
32.4
28.1
2.4

イタリアンサラダ

ポークビーンズ

5 木 二小５年 （ごはん）

スタミナ丼
どん

657
30.5
22.6
2.0

ごぼうサラダ

とり肉
にく

のうすくず汁
じる

6 金 麦
むぎ

ごはん

チリコンカン 649
25.7
13.7
2.5

肉団子
に くだんご

のコンソメスープ

フルーツ和
あ

え

9 月 （ごはん）

ハヤシライス 613
23.4
18.6
1.5

豆
まめ

のサラダ

梨
なし

10 火 ごはん

酢豚
すぶた

620
26.7
21.3
2.2

豆
まめ

もやしのナムル

うずら卵
たまご

と豆腐
と う ふ

のスープ

11 水 二小6年
食
しょく

パン

いちごジャム

ハニーマスタードチキン 678
31.4
19.4
3.0

ツナサラダ

塩
しお

ガーリックスパゲティ

12 木 二小6年 (麦
むぎ

ごはん)

あぶらふ丼
どん

599
28.3
18.5
1.9

筑前煮
ちくぜんに

もやしと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

13 金 村小5年

ごはん

白身魚
しろみさかな

のチリソースかけ 587
24.4
17.4
1.7

ひじきの中華
ちゅうか

サラダ

もやしと豚肉
ぶたにく

のスープ

17 火 村小5年
お月見
つきみ

献立
こんだて

まいたけ

ごはん

ささかまとさつまいもの天
てん

ぷら 613
23.9
16.6
2.5

わかめとツナの和
あ

え物
もの

白玉団子
しらたまだんご

汁
じる

18 水 みやぎ

水産
すいさん

の日
ひ

麦
むぎ

ごはん

サンマの蒲焼
かばや

き 622
22.4
23.4
2.2

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

宮城
みやぎ

のいも煮
に

19 木
バターロール

パン

チーズハンバーグ

20 金
二小
１・２年

ごはん

かに玉
たま

の甘酢
あま ず

あんかけ

月 ごはん

手作
て づ く

り春巻
は る ま

き

638
25.7
29.4
2.8

カラフルサラダ　　巨峰
きょほう

(２個
こ

)

ＡＢＣマカロニスープ

606
25.4
16.5
2.6

ごはん

わかめふりかけ

サバの塩焼
し お や

き 591
23.8
23.1
2.6

ホイコーロー

中華
ちゅうか

春雨
はるさめ

スープ　　　バナナ

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
い

り煮
に

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

25 水 きなこ揚
あ

げパン

ミートボール(２個
こ

)

24 火

643
27.2
24.3
2.4

ほうれん草
そう

とコーンのソテー

パンプキンポタージュ

26 木 　　　　一中
いっちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

ごはん

特製焼
と く せいや

き肉
にく

661
25.9
21.3
1.9

アメリカンサラダ

肉
にく

じゃが

27 金 (麦
むぎ

ごはん)

ポークカレー 659
24.0
19.0
1.9

花野菜
はなやさい

サラダ

キャラメルプリン

月平均栄養価 エネルギー：　628kcal　　　　たんぱく質：　26.1ｇ　　　脂質：　20.7ｇ　　　　塩分：　2.3ｇ

629
21.4
18.6
2.3

わかめと春雨
はるさめ

のサラダ

中華
ちゅうか

コーンスープ

30

丈夫な歯をつくろう!

「カルシウムたっぷりメニュー」

よくかんで食べよう!
「かみかみメニュー」

１５日は

ひじきの日です

１日は
キウイフルーツの日です

今月の魚は
「サンマ」です！


