
　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

エネルギー kcal

たんぱく質 ｇ

脂　　質 ｇ

塩　　分 ｇ

タラ　とりにく にんじん　ごぼう　たけのこ　しいたけ こめ　てんぷらこ　パンこ

あぶらあげ　こおりとうふ さやえんどう　きりぼしだいこん　 サラダあぶら　さとう　

みそ もやし　ねぎ　こんにゃく　パセリ じゃがいも

アカウオ　とりにく　 たまねぎ　にんじん　だいこん　ごぼう こめ　かたくりこ　さとう

ぶたにく　あぶらあげ ねぎ　しいたけ　グリンピース　 じゃがいも　サラダあぶら

こんにゃく　にんにく　しょうが

とりにく　たまご　チーズ たまねぎ　にんじん　セロリー　ほうれんそう こめ　バター　さとう

ハム　スキムミルク マッシュルーム　トマト　パセリ　コーン サラダあぶら　じゃがいも

なまクリーム グリンピース　にんにく　しょうが　バナナ ベシャメルルウ

ハム　チーズ　ツナ　 キャベツ　きゅうり　にんじん　ブロッコリー パン　サラダあぶら　パンこ

とりにく　 だいこん　はくさい　たまねぎ じゃがいも　マカロニ　

レモン オリーブゆ　

ぶたにく　とうふ　 ほうれんそう　にんじん　だいこん　ねぎ こめ　さとう　サラダあぶら

ぶたレバー にら　しいたけ　にんにく　しょうが　 ごま　かたくりこ　パンこ

たまねぎ

ぶたにく　とりにく　ハム にんじん　たまねぎ　にんにく　トマト こめ　むぎ　サラダあぶら

インゲンまめ　ひよこまめ はくさい　かぶ　こまつな　パセリ じゃがいも　オリーブゆ

だいず　ベーコン　

とりにく　ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり こめ　むぎ　じゃがいも

スキムミルク グリンピース　ブロッコリー　しょうが サラダあぶら　ドレッシング

にんにく　りんご かたくりこ　カレールウ

キビナゴ　ハム　ぶたにく ごぼう　にんじん　きゅうり　しいたけ こめ　サラダあぶら　さとう

とうふ えのきたけ　はくさい　ねぎ　 マヨネーズ　ごま　じゃがいも

しゅんぎく　こんにゃく

とりにく　ハム　ぶたにく キャベツ　きゅうり　ブロッコリー　 こめこ　パン　ジャム　さとう

だいず　チーズ たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト こむぎこ　サラダあぶら　はちみつ

グリンピース マカロニ　ドレッシング　じゃがいも

ぶたにく　たまご　だいず たまねぎ　ねぎ　しいたけ　みつば　 こめ　あぶらふ　かたくりこ

カタクチイワシ　とうふ　 なめこ　にんじん　だいこん さとう　さつまいも　ごま

あぶらあげ　みそ サラダあぶら

ぶたにく　とりにく　とうふ ほうれんそう　にんじん　だいずもやし　 こめ　むぎ　サラダあぶら

なると だいこん　はくさい　しいたけ　にんにく さとう　ごま　かたくりこ

ねぎ　しょうが　パイナップル

とりにく　ハム　ぶたにく きゅうり　キャベツ　もやし　たまねぎ こめ　はるさめ　さとう

うずらたまご　かまぼこ にんじん　たけのこ　きくらげ　 サラダあぶら　かたくりこ

とうふ チンゲンサイ　にんにく

とりにく　たまご　 ブロッコリー　きゅうり　にんじん　 パン　こむぎこ　サラダあぶら

かにかまぼこ　ベーコン パプリカ　セロリー　だいこん　たまねぎ マカロニ　こめこマカロニ

なまクリーム キャベツ　にんにく　パセリ じゃがいも　

サバ　ひじき　ツナ キャベツ　コーン　たまねぎ　にんじん こめ　さとう　ごま

ぶたにく　みそ えだまめ　しょうが　こんにゃく ドレッシング　じゃがいも

サラダあぶら

ブリ　あずき　あぶらあげ かぼちゃ　だいこん　にんじん　ねぎ こめ　さとう　かたくりこ

とうふ　みそ しょうが　みかん

ぶたにく　だいず　とうふ たけのこ　にんじん　たまねぎ　しょうが こめ　サラダあぶら　さとう

わかめ　たまご　みそ にんにく　キャベツ　もやし　ピーマン　 かたくりこ　ビーフン

ねぎ　しいたけ　コーン　グリンピース

※都合により献立・材料を変更する場合があります。

※　　　　マークがある５日～８日は「地場産品給食の日」です。材料の太字は町内産です。
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チーズとキャベツのサラダ

りんご

月平均栄養価 エネルギー：636kcal　　　　たんぱく質：27.3ｇ　　　脂質：21.1ｇ　　　　塩分：2.3ｇ
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○村田町学校給食センター○
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丈夫な歯をつくろう!

「カルシウムたっぷりメニュー」

よくかんで食べよう!

「かみかみメニュー」

今月の魚は
サバ！

今年の冬至は
２２日です

セレクト給食

１２月１９日にクリスマスケーキのセレクト給食を実施

します。事前に次の３つのうちから選んでもらいました。

Ａ：ロールケーキ

Ｂ：ストロベリーケーキ

Ｃ：チョコケーキ
当日は手作りのフライドチキンも登場します。
お楽しみに♪

※１９日の栄養価はＡ・Ｂ・Ｃの平均です。

丈夫な歯をつくろう!

「カルシウムたっぷり

メニュー」

よくかんで食べよう!
「かみかみメニュー」


