
　今月の給食目標

エネルギー kcal

たんぱく質 ｇ

脂　　質 ｇ

塩　　分 ｇ

キビナゴ　ハム　とうふ　 きゅうり　キャベツ　もやし　にんじん こめ　むぎ　サラダあぶら

ぶたにく　ぶたレバー ねぎ　にら　しいたけ　にんにく　 はるさめ　かたくりこ

しょうが じゃがいも　さとう　

エビ　だいず　たまご えだまめ　たまねぎ　にんじん　にんにく パン　バター　さとう　

カニかまぼこ　ベーコン ブロッコリー　きゅうり　パプリカ　 マカロニ　じゃがいも

セロリー　だいこん　キャベツ　パセリ

ぶたにく　ぶたレバー　 たけのこ　にんじん　たまねぎ　しいたけ こめ　サラダあぶら　さとう

だいず　ツナ　イワシ　タラ しょうが　にんにく　きゅうり　はくさい　ねぎ　 かたくりこ　マヨネーズ　

あぶらあげ　とうふ　みそ グリンピース　だいこん　ごぼう　オレンジ ごま　じゃがいも

サケ　ちくわ　かんてん にんじん　きゅうり　キャベツ　 こめ　もちごめ　くり　さとう

とうふ　あぶらあげ こまつな　もやし　たまねぎ　ねぎ てんぷらこ　パンこ　サラダあぶら

みそ えのきたけ　べにばな ごま　ドレッシング　じゃがいも

サバ　ひじき　さつまあげ にんじん　えだまめ　だいこん　ごぼう こめ　さとう　かたくりこ

だいず　とりにく　とうふ ねぎ　しょうが　こんにゃく サラダあぶら　さつまいも

あぶらあげ　みそ

とりにく　たまご　ハム　 たまねぎ　しいたけ　コーン　きゅうり こめ　むぎ　サラダあぶら

わかめ　あつあげ にんじん　はくさい　ねぎ かたくりこ　じゃがいも　

みそ グリンピース さとう　マヨネーズ

ぶたにく　ベーコン　 たまねぎ　にんじん　ごぼう　はくさい こめ　サラダあぶら　さとう

チーズ　たまご　ウインナー ねぎ　にら　キャベツ　きゅうり　コーン かたくりこ　ごま　クルトン

チンゲンサイ　しょうが　にんにく　レモン マヨネーズ

サンマ　ちくわ　ぶたにく こまつな　もやし　にんじん　だいこん こめ　ごま　さといも

あぶらあげ ねぎ　ごぼう　まいたけ　オレンジ さとう　こむぎこ

ハム　チーズ　とりにく　 たまねぎ　コーン　ピーマン　キャベツ パン　オリーブゆ　さとう

ぶたにく　いんげんまめ きゅうり　ブロッコリー　セロリー サラダあぶら　じゃがいも

とりにく　スキムミルク にんじん　はくさい　みかん　レモン かたくりこ　ベシャメルルウ

ぶたにく　とりにく　 ピーマン　パプリカ　たまねぎ　にんじん　ねぎ こめ　かたくりこ　さとう

なると　とうふ たけのこ　しいたけ　ほうれんそう　だいずもやし サラダあぶら　ごま　

だいこん　にんにく　チンゲンサイ　はくさい　えのきたけ はるさめ

ホキ　ぶたにく　ハム　 ねぎ　にんじん　キャベツ　たけのこ こめ　かたくりこ　ごま

とうふ　みそ パプリカ　ピーマン　にら　はくさい　 サラダあぶら　さとう　

しいたけ　にんにく　しょうが　バナナ ビーフン　

ホッケ　あぶらあげ きゅうり　もやし　にんじん　たまねぎ こめ　ごま　さとう

ぶたにく えだまめ　こんにゃく　 じゃがいも　サラダあぶら

とりにく　ヨーグルト　 キャベツ　きゅうり　コーン　にんにく こめこ　さとう　はちみつ　

ハム　ベーコン にんじん　たまねぎ　しめじ　こまつな サラダあぶら　ドレッシング

しょうが　レモン　 スパゲッティ　オリーブゆ　ジャム

ぶたにく　なると　とうふ にんじん　たまねぎ　にら　しめじ　 こめ　むぎ　ごま　はちみつ

こおりとうふ　わかめ たけのこ　にんにく　しょうが　ねぎ サラダあぶら　さとう　

みそ さつまいも　

ぶたにく　とりにく　 キャベツ　きゅうり　だいこん　ねぎ こめ　てんぷらこ　パンこ

わかめ　ちくわ　とうふ にんじん　レモン サラダあぶら　さとう　

あぶらあげ　みそ かたくりこ　ドレッシング

こんぶ　ハム　かつおぶし キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン こめ　むぎ　サラダあぶら

ぶたにく　ぶたレバー　 トマト　たまねぎ　しょうが　にんにく さとう　こめこマカロニ　カレールウ

スキムミルク　たまご グリンピース　かぼちゃ じゃがいも　こむぎこ　マーガリン

※都合により献立・材料を変更する場合があります。

※　　　マークがある１７日～２０日は「地場産品給食の日」です。材料の太字は町内産です。
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月平均栄養価 エネルギー：　633kcal　　　　たんぱく質：　26.5ｇ　　　脂質：　21.2ｇ　　　　塩分：　2.3ｇ
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○村田町学校給食センター○

丈夫な歯をつくろう!

「カルシウムたっぷりメニュー」

よくかんで食べよう!
「かみかみメニュー」

むらた

村田の
しんまい

新米

にしょう にちゅう

二小、二中の
べにばな しよう

紅花使用

今月の魚は
「サンマ」です！


