令和７年度
もの忘れ相談



～認知症は、早期発見・早期対応が大切です～


こんなことはありませんか？
●もの忘れが増え『認知症ではないか』と不安を感じる。
●最近、同じ話を繰り返す。
●置き忘れ、しまい忘れが増えた。
●家事や運転などのミスが増えた。
●話のつじつまが合わなくなった。
●身だしなみを構わなくなった。
●ふさぎ込んで何をするのも億劫。
●些細なことで怒りっぽくなった。

これらは、認知症の始まりによく見られる症状です。


ひとりで悩まず
気軽にご相談ください。
認知症の専門医師が相談に応じます。
（相談は無料です）
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相談医師　　川崎こころ病院　　院長　　石井　洋　医師
（認知症サポート医）
日　　　時　　偶数月の第1火曜日　午後1時30分～3時30分　　　　　４月８日　/　６月３日　/　８月５日
[bookmark: _GoBack]１０月７日　/　１２月２日　/２月３日
※予約制となっております。下記までお問合せください。
場　　　所　　村田町多世代交流センター（村田字大槻下5番地）
申込方法　　村田町地域包括支援センター（健康福祉課内）へ
　　　　　　　　電話または来所にて申込みください。
　　　　　　　　☎　８３－６４１３　（もの忘れ相談希望とお申し出ください）家族のみでの相談も可能です。
当日、来所できない場合は自宅への訪問も可能です（事前にご相談ください）

image1.png




