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▼告示日＝８月４日（火）
▼投票日＝８月９日（日）午前７時〜午後７時
※ただし第７投票所（北向地区）のみ午後４時まで
▼期日前投票・不在者投票
・期間＝８月５日（水）〜８日（土）
・時間＝午前８時 30 分〜午後８時
・場所＝役場１階選挙管理委員会室
（投票日に投票できない理由を所定の用紙に記
入していただきます。印鑑不要）

▼開票日・開票時間
８月９日（日）午後８時〜
場所＝村田町民体育館

【問】選挙管理委員会　☎８３−２１１１

▼入居募集住宅（３戸）
新石生住宅９—５号（簡耐２階建）
石生住宅１—24 号 ( 中耐３階建 )
金谷住宅３—13 号（中耐３階建）

▼家賃月額
建設年度・面積・入居世帯の所得額等によって
決定されます。

▼入居資格
・現在、住宅に困っていることが明らかな方（持

ち家のない方）
・税金等の滞納が無い方
・公営住宅法に定める収入基準額を満たしている

方
・暴力団関係者でないこと（世帯員も含めて）
※その他入居資格条件がありますので、お問い合

わせください。
▼申込期間＝８月３日（月）〜 14 日（金）
※申込者多数の場合は、抽選で入居予定者を決定

します。
※町のホームページでも入居資格等について確認

できます。
【問・申し込み】建設課　管理班
　　　　　　　　☎８３−６４０７

　昭和 56 年５月 31 日以前に着工した木造在来
軸組構法及び枠組壁構法の戸建て木造住宅を対象
に耐震診断士を派遣し、住宅の耐震診断と耐震改
修計画作成を行います。
　診断料148,300円（延床面積200㎡以下の場合）
の内 145,000 円を助成します。自己負担額 3,300
円で耐震診断を受けることができます。
　延床面積が 200 ㎡を超える場合は診断料・自
己負担額等が変わります。
　その他詳しい内容はお問い合わせください。
▼募集件数＝３件（申込多数の場合調整有）
▼申込期間＝８月３日（月）〜 31 日（月）

【問・申し込み】建設課　☎８３−６４０７

　町では平成 27 年度食育推進重点事業として「地
元の食材を利用した、元気の出る朝ごはんレシピ
コンテスト」を実施します。
　この事業は、朝食の大切さを広めると共に地元
食材への関心を高めて活用すること、家族と一緒
に料理することを推進するために行うものです。
　村田町の食材を使った元気の出るアイデア朝ご
はんレシピを募集しますので、たくさん応募くだ
さい。応募された方には、町より粗品を差し上げ
ます。また、優秀な作品には賞状と記念品を差し
上げます。
▼募集対象者
　村田町在住の小学生、中学生及び一般の方
▼募集期間＝８月３日（月）〜９月 15 日（火）
▼レシピの応募条件
①「主食・主菜・副菜」がそろったレシピ
②村田町でとれた食材を使ったレシピ
③未発表、未公開のレシピ
▼応募方法

応募用紙に必要事項を記入し、保健センターま
たは健康福祉課まで提出してください。

※応募用紙は保健センター及び健康福祉課にあり
ます。

【問】保健センター　☎８３−２３１２

　村　田　町　長　選　挙
　村田町議会議員一般選挙 について

元気が出る朝ごはんレシピを
募集します !!

木造住宅耐震診断助成事業

町営住宅入居者募集



▼支給対象者

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成 27 年４

月１日（基準日）において、「恩給法による公務

扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による

遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）

がいない場合、次の順番による先順位のご遺族お

一人に支給します。

１　平成 27 年４月１日までに戦傷病者戦没者遺

族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

２　戦没者等の子

３　戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

※戦没者の死亡当時、生計関係を有していること

等の要件を満たしているかどうかにより、順番

が入れ替わります。

４　上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親

族（甥、姪等）

※戦没者の死亡時まで引き続き１年以上の生計関

係を有していた方に限ります。

▼支給内容

　額面 25 万円（５ 年償還の記名国債）

▼請求期限＝平成 30 年４月２日まで

　請求期間を過ぎると時効により権利が消滅し、

特別弔慰金が受けることができなくなりますの

で、請求漏れのないよう十分ご注意ください。

▼請求受付＝８月 11 日から

　だたし、受付開始当初は、窓口の混雑が予想さ

れますので地区ごとの受付とします。

【必要なもの】

１　請求書類等（会場にて配布します）

２　戸籍書類等（請求者により異なりますので、

会場にてお知らせします）

３　印鑑・身分証明書

【受付日程】

●午前の部：午前９時〜 11 時 30 分

●午後の部：午後１時〜４時 30 分

受付日 地区 受付場所

8 月 11 日 ( 火 ) 本　町

中央公民館
１階会議室

8 月 12 日 ( 水 )

荒　町
内　町
本　郷
石　生

8 月 13 日 ( 木 )

小泉西町
小泉中
小泉東
姥ヶ懐

8 月 14 日 ( 金 )

足立西
足立東
薄　木
北　向

8 月 17 日 ( 月 )
寄　井
沼辺北
沼辺南

沼辺支所

8 月 18 日 ( 火 )
千　塚
関　場
沼　田

8 月 19 日 ( 水 )
菅生上
菅生下

菅生出張所

※地区別受付終了後も請求期限まで、随時健康福

祉課で受付いたします。

【問】健康福祉課　社会福祉班　☎８３－６４０２

▼日時＝８月 21 日（金）午前 10 時 ~ 午後３時

▼場所＝村田町役場３階ミーティングルーム

※当日は、宮城県仙南保健福祉事務所の担当者が

　談に応じます。

【問】仙南保健福祉事務所　生活保護班

　　　☎５３－３１２２

　　　健康福祉課　社会福祉班　

　　　☎８３－６４０２
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平成27年度宮城県下水道排水設備工事責任技術者試験等のお知らせ

戦没者等のご遺族に対する
第10回特別弔慰金の請求について

〔試験〕

▼対象者＝市町村に責任技術者として登録を予

　　　　　定している方

▼試験日時＝10月27日（火）

　　　　　　午後１時30分〜４時まで

▼試験会場＝宮城県教育会館

▼申込期間＝８月３日（月）〜９月８日（火）

▼申込場所＝登録を予定している市町村の下水

　　　　　　道担当課

〔受験講習〕

▼対象者＝受験者のうちで希望する方

▼講習日時＝10月７日（水）

　　　　　　午後１時〜４時まで

▼講習会場＝宮城県教育会館

▼申込期間＝試験申込の際に受付

【問】建設課　管理班　☎８３－６４０７

生活保護の相談窓口



　美味しいお酒を楽しく飲んで健康に過ごすに

は、「正しいお酒の飲み方」すなわち「適正飲酒」

を実践することが大切です。

◆お酒の強さには個人差がある !

○男女差

　女性のほうがアルコールの分解能力が低いと言

われています。これは体格の違いやホルモンの影

響によると考えられています。そのため、女性は

男性より短い期間でアルコール依存症になりやす

くなります。

○年齢差

　未成年はアルコール分解酵素が十分に働きませ

ん。そのため、心身の発達を害するなど、弊害が

大きいのです。また、高齢者はアルコールの代謝

能力が低下し、体内の水分量も少ないため弱くな

ると考えられています。

○体格差

　血中のアルコール量で酔いの状態が変わるた

め、同じ量のアルコールを飲んでも体重の軽い人

= 血液の少ない人ほど酔いやすくなります。

◆１日のお酒の適量は…

　ビール中ビン 1 本、焼酎（25 度）0.6 合、日

本酒 1 合、ウィスキーダブル 60 ㎖、ワイン 200

㎖です。

　適量を超えた飲酒を続けるとがんの死亡率が上

昇します。

　保健センターでは栄養士・保健師・精神科医師

による健康相談を行っています。ぜひ、ご相談く

ださい（予約制）。

◎食生活・健康相談：第１火曜日（午後）

◎こころの健康相談：第２火曜日（午前）

【問】保健センター　☎８３－２３１２

◎アルコール専門相談：第３水曜日（午後）

【問】宮城県仙南保健所　母子障害班

　　　☎５３－３１３２

平成 27年度　手話奉仕員養成講座（入門課程）
受講生募集

　仙南地域で手話通訳者を目指す方を対象にした

「手話奉仕員養成講座（入門課程）」を開催します。

手話の実技などについて学習しながら手話の楽し

さとコミュニケーションの大切さを学んでみませ

んか。

▼日程＝９月〜 12 月までの全 20 回

　　　　※詳しい日程はお問い合わせください。

▼会場＝白石市介護予防センター

　　　　（白石市健康センター隣）

▼対象者＝町内に居住する方で、２年間継続して

受講（入門課程・基礎課程）できる方。

　聴覚障がい者等との交流活動の促進、町の広報

活動などに積極的に参加・協力できる方。

※出席率が 80％以上の方に修了証書を交付しま

す。

※手話奉仕員の登録については、入門課程 1 年・

基礎課程 1 年（計 2 年）を修了した方を対象

に行います。

▼募集人員＝ 20 人（申込多数の場合は抽選）

▼募集期間＝８月３日 ( 月 ) 〜 20 日 ( 木 )

▼受講料＝無料（ただし、テキスト代 3,240 円は

自己負担となります）

▼講師＝一般社団法人宮城県聴覚障害者協会

【問・申し込み】健康福祉課　社会福祉班

　　　　　　　　☎８３－６４０２

女性医師による女性の健康相談
　女性医師が思春期や更年期の身体的・精神的不

調、家庭や職場でのストレスで悩んでいる女性の

相談に応じます。（完全予約制・相談無料）

▼相談日・場所＝８月８日（土）午後２時〜４時

　　　　　　　　大河原町

※会場は予約時にお伝えします。

※仙台市に通勤・通学している方は、仙台市会場

（エルソーラ仙台）でも相談を受けることがで

きますのでご相談ください。

▼予約先＝宮城県女医会女性の健康相談室

　　　　　☎０９０－５８４０－１９９３

▼受付時間＝午前９時〜午後５時

　　　　　　（土日祝日を除く）

【問】宮城県健康推進課

　　　☎０２２－２１１－２６２３
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元気が出る！こころとカラダのはなし

健康むらた21計画（第２期）
～適正飲酒について～

守ろう！適正飲酒の10か条

１．談笑し　楽しく飲むのが基本です

２．食べながら　適量範囲でゆっくりと

３．強い酒　薄めて飲むのがおすすめです

４．つくろうよ　週に二日は休肝日

５．やめようよ　きりなく長い飲み続け

６．許さない他
ひ

人
と

への無理強い・イッキ飲み

７．アルコール　薬と一緒は危険です

８．飲まないで　妊娠中と授乳期は

９．飲酒後の運動・入浴要注意

10．肝臓など　定期検査を忘れずに



成人教養講座『むらた本の読み聞かせ講座』
　本の読み聞かせに興味がある、子どもたちに本

の読み聞かせをしてみたい方、子育て中の方に

も参加していただきたい素敵な内容を企画しまし

た。きっと、だれもが癒される時間になることで

しょう。

▼期日＝第 1 回目　９月７日（月）

第 2 回目　９月 14 日（月）

第 3 回目　９月 28 日（月）

▼時間＝午前 10 時〜正午

▼会場＝歴史みらい館

▼講話＝「絵本の世界へ旅をしよう」（予定）

▼講師＝田村　清美氏

仙台ひと・まち交流財団図書司書

▼対象者＝読み聞かせに興味がある方、現在読み

聞かせボランティアとして活動されて

いる方、子育て中の方

▼託児＝あり（事前の申し込みが必要です）

西足立地区公民館長に佐藤俊則氏
　大宮良夫前館長の退任に伴い、3 月 1 日付けで

佐藤俊則氏が新館長に就任しました。

　佐藤新館長の任期は、平成 29 年 2 月 28 日ま

でとなります。

　前任の大宮館長は、平成 23 年 7 月から今年 2

月までの 3 年 8 か月にわたり、西足立地区の親

睦と地域の発展にご尽力いただきました。

平成28年成人式実行委員募集 !!
　平成 28 年成人式（平成 28 年 1 月 10 日（日）開催）

に向け、成人式実行委員を募集します。

　一生に一度の成人式を、自分たちの手で企画・運

営してみませんか？心に残る成人式にしましょう !

▼対象者＝平成 7 年 4 月 2 日から平成 8 年 4 月

1 日までに生まれた町内に住民登録の

ある方、または村田第一中学校及び村

田第二中学校卒業者

▼内容＝平成 28 年成人式の企画・運営。月１回

程度の会議（主に平日夜）

▼応募方法＝電話または中央公民館へ直接お申し

込みください。

▼締め切り＝９月 18 日（金）

【問】生涯学習課（中央公民館内）☎ 83 − 2023

夏祭りの日程
　今月は、各地区で趣向を凝らした夏祭りが開催

されます。ご家族おそろいで、お楽しみください。

▼ 8 月 1 日（土）

沼辺地区夏祭り（村田第二小学校校庭）

▼ 8 月 14 日（金）

菅生地区夏まつり（菅生地区公民館）

▼ 8 月 15 日（土）

西足立地区納涼まつり（西足立地区公民館）

▼ 8 月 16 日（日）

東足立地区盆踊り大会（東足立地区公民館）

姥ケ懐地区盆踊り大会（月のひろば）

龍泉院（関場）万灯籠

洞昌寺（沼辺南）万灯籠

▼ 8 月 17 日（月）龍島院宗高公まつり花火大会

▼ 8 月 20 日（木）龍泰寺（小泉）万灯籠

　　　　　　　　 西安寺（足立西）万灯籠

▼ 8 月 22 日（土）願勝寺（本町）万灯籠

※日程等については、掲載後、諸事情により変更さ

れる場合もありますので、ご留意ください。お問

い合わせは各地区公民館等までお願いします。

※万灯籠、花火大会については、各寺院にお問い

合わせください。

NEW視聴覚教材センターフェスティバル開催 !!
▼日時＝ 9月6日（日）午前10時〜午後4時30分

　　　　（開場：午前 9 時 30 分）

▼会場＝仙南芸術文化センター（えずこホール）

▼内容＝大ホールにて映画上映会

「アナと雪の女王」

　凍った世界を救うのは−真実の愛。ふたりのこ

ころはひとつだった。姉エルサが“秘密の力”に

目覚めるまでは…。

※上映時間＝ 1 回目午前 10 時〜　2 回目午後 1 時〜

　ほかにも、紙芝居読み聞かせ会、お絵かき（ぬ

りえ）コーナー、太陽望遠鏡観察体験コーナーな

どがあります。

▼参加費＝無料

※詳細は、視聴覚教材センターのホームページを

ご覧ください。

【問】仙南地域広域行政事務組合　

　 　 視聴覚教材センター　☎５２−３４３３

おしらせばん 4

生涯学習課・公民館からのおしらせ

▲昨年度の読み聞かせ講習会の様子
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企画展『なつかしのおもちゃ大集合 !! ～おもちゃ
がつなぐ今むかし～』を開催中です !!
　おもちゃは時代により形式を変えながら、大人

から子どもまで幅広い年齢層で古くから愛用され

てきました。特に昭和の時代には、おもちゃ市場

も急速な拡大を見せ、さまざまな要因からおもち

ゃの「形」に大きな変化がもたらされました。

　歴史みらい館では、このように大きな過渡期を

迎えた昭和の時代に流行したおもちゃを中心に展

示する企画展『なつかしのおもちゃ大集合 !! 〜お

もちゃがつなぐ今むかし〜』を開催しております。

ぜひ皆さんでご覧ください。

▼会期＝8月30日（日）まで

▼場所＝歴史みらい館　企画展示室

▼観覧料＝無料

「ムーミンパパ海へいく」

／作：絵　トーベ・ヤン

ソン／講談社

　このおはなしは、ムー

ミン童話全集⑦の話で

す。今年は、ムーミン生

誕100 周年ということ

で、初めての映画上映も

あり、話題になりました。

ムーミン家族が住むフィ

ンランドは、国土の約70

パーセントが森で湖が

十八万もある、森と湖の国なのです。

　ムーミンパパは、いつも、家族や海や森のことを

考えています。そして、ムーミンパパは海に行き、灯

台を目指すのです。いったい何が起きるのでしょう

か。ゆっくりとムーミンのおはなしの世界へ入って

みてください。

●開館時間＝午前9時〜午後5時

　　　　　　（展示室への入室は午後4時30分まで）

○８月の休館日＝3日・10日・17日・24日・31日

【問】歴史みらい館　☎８３−６８２２

■マイナンバー制度の安心・安全の確保は？

　個人情報の漏えい等に対する懸念に対応し、マ

イナンバー制度の安心・安全を確保するため、制

度面とシステム面の両方から個人情報保護の措置

を講じています。

［制度面の措置］

①利用・収集・保管の禁止

　　法律に定めがある場合を除き、マイナンバー

の利用・収集・保管を禁止しています。

②成りすまし防止

　　なりすまし防止のため、マイナンバーを収集

する際には本人確認が義務付けられています。

③第三者機関の監視・監督

　　行政機関等でマイナンバーが適切に管理され

ているかを、内閣府の第三者機関である特定個

人情報保護委員会が厳しく監視・監督します。

④罰則の強化

　　法律に違反した場合の罰則を従来に比べて強

化しており、マイナンバーの漏えいや目的外の

収集には刑事罰が科せられる場合があります。

［システム面の措置］

①個人情報は分散管理

　　個人情報は従来どおり、住民情報は役場、税

の情報は税務署といったように分散して管理

し、一元管理しないことで芋づる式の情報漏え

いを防ぎます。

②システムへの接続制限

　　マイナンバー等を取扱うシステムにアクセス

可能な者を制限・管理し、行政機関間の通信は

暗号化されます。

③アクセス記録の確認

　　平成29年１月から、「情報提供等記録開示

システム（マイナポータル）」が稼働予定であ

り、マイナンバーを含む自分の個人情報をい

つ、誰が、なぜ提供したのか、不正・不適切な

照会・提供が行われていないかを自宅のパソコ

ン等を利用し、自分で確認することが可能にな

ります。

※マイナンバー制度は、個人情報の漏えいに対す

る懸念に対応した、安心・安全の仕組みです。

【問】企画財政課　まちづくり推進班

　　　☎８３−２１１２

▲蒸気機関車（ブリキ製）明治〜大正時代/松島レトロ館蔵

今 月 の 歴 史 み ら い 館 「社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）」について

■マイナンバーに関する詳しい情報
ホームページ
　　マイナンバー  で  検索 

■お問合せ（コールセンター）
☎０５７０－２０－０１７８
平日：午前9時30分～午後5時30分

（土日祝日・年末年始を除く）
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【児童扶養手当】

　父または母と生計を同じくしていない児童がい

る家庭の生活の安定と自立の促進、児童の福祉の

増進を図るため支給される手当です。

▼支給要件

　次のいずれかに当てはまる児童の父、母、また

はその児童を養育している方。

①父母が婚姻を解消した児童

②父または母が死亡している児童

③父または母が重い障害状態にある児童

④父または母の生死が明らかでない児童

⑤父または母が法令により１年以上拘禁されてい

る児童

⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受け

た児童

⑦父または母から引き続き１年以上遺棄されてい

る児童

⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童

※この制度の児童とは、18歳の年度末までの方で

す。

※平成26年12月から公的年金等を受給できる方

についても対象になりました。この場合、公的

年金等の月額が児童扶養手当の月額を下回る場

合のみ手当が支給されます。

※平成10年４月１日以前に支給要件に該当する方

は、認定請求をすることができません。（父子

家庭の方については適用しません）。

【特別児童扶養手当】

　心身に重度・中度の障害を有する児童につい

て、児童の福祉の増進を図るため支給される手当

です。

▼対象

　心身に重度・中度の障害を持つ20歳未満の児童

の父母、またはその児童を養育している方。

【母子・父子家庭医療費助成制度】

　母子家庭・父子家庭・父母のいない家庭の医療

を確保するため、医療費の一部を助成する制度で

す。

▼助成の範囲

　医療機関において、入院（入院時食事療養費を

除く。）・通院時に支払った保険診療の自己負担額

から１か月１医療機関ごとに、外来１件につき

1,000 円・入院１件につき 2,000 円を控除した額

です。

▼対象

　次のいずれかに当てはまる方です。ただし、生

活保護受給者を除きます。

①母子家庭の母及び扶養を受けている児童

②父子家庭の父及び扶養を受けている児童

③父母のいない児童

※この制度の児童とは、18歳の年度末までの方で

す。

　児童扶養手当、特別児童扶養手当、母子・父子

家庭医療費助成制度は、所得制限により支給され

ないことがあります。

　新規で該当すると思われる方、詳しい制度内容

を知りたい方は、お問い合わせください。

　なお、既に受給されている方は、毎年資格更新

のための手続きが必要です。手続き方法等につい

ては、個別にお知らせいたします。

【問】子育て支援課　☎８３−６４０５

子育て支援センター８月の予定

○誕生会　　対象：８月生まれの未就学児

日時＝8月27日(木)　午前10時15分〜11時

場所＝子育て支援センター

内容＝今月お誕生日を迎えるお子さんをお祝い

する会で、手形をとって手作りカードを

プレゼントします。

申込方法＝8月20日（木）までに、子育て支援

センターへ申し込みください。

（電話可）

※誕生児以外の方も集まって、みんなで一緒にお

祝いしましょう。

★町のホームページ「子育てカレンダー」にも詳

しく掲載しています。

★子育て支援センターは、いつでも利用できます

ので、お気軽においでください。

開 館 日：月曜日〜金曜日（土･日･祝日休み）

利用時間：午前9時〜午後5時

【問】 子育て支援センター（村田児童館内）

　　　☎・ ８３−３９０１

児童扶養手当・特別児童扶養手当・
母子父子家庭医療費助成について

子育て支援センターからのお知らせ
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期限内の納入をお願いします。

①町県民税　　　　　　　　２期分

②国民健康保険税　　　　　５期分

③介護保険料　　　　　　　５期分

④後期高齢者医療保険料　　２期分

⑤水道使用料　　　　　　　８月分

⑥下水道使用料　　　　　　８月分

【問】〈町県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高

　　齢者医療保険料〉 税務課　　☎８３−６４０３

　　〈水道使用料〉水道事業所　　☎８３−２８７０

　　〈下水道使用料〉建設課　　　☎８３−６４０７

　行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人（東日

本高速道路㈱、ＮＴＴ、郵便局など）が行っている

業務について、皆さんが持っている苦情や要望、意

見などの相談に応じ、その解決や実現のお手伝いを

するものです。

　行政相談委員はいつも自宅などで相談に応じてい

ますが、今月は次の日程で行政相談所を開設します。

　相談は無料で、秘密は厳守します。匿名の取扱い

もできますので、どうぞお気軽にご相談ください。

●相談所開設日

▽日時＝８月19日（水）　午前10時〜正午

▽場所＝村田町役場３階ミーティングルーム

【行政相談委員】大内光夫さん

　大字沼辺字竹ノ内260　☎５２−６８２６

▼開催期日＝９月23日（水・祝）

▼開催場所＝仙台南ゴルフ倶楽部

▼参加資格＝村田町に居住または勤務する方

　　　　　　村田町にゆかりのある方

▼申込期間＝８月１日（土）〜31日（月）

　　　　　　※先着120名で締め切り

▼参加費＝3,000円（賞品代・懇親会費等）

　　　　　※申し込み時支払い

▼プレー代＝7,000円（食事付、セルフプレー）

　　　　　　※大会当日支払い

▼主催＝村田町民親睦ゴルフ大会実行委員会

【問・申し込み】

地域産業推進課　　　☎８３−２１１３

仙台南ゴルフ倶楽部　☎８３−５５５１

　町では、町制施行120周年・町村合併60周年記念

として、株式会社サイネックスと協定を締結し、

官民協働で村田町「暮らしの便利帳」を発行する

ことになりました。

　「暮らしの便利帳」は、町の概要や魅力を写真

や文字で分かりやすくまとめたもので、行政情報

のみならず、観光や特産品などを掲載し、町内外

に村田町の魅力を発信できる冊子です。

　発行時期は10月下旬を予定しており、全世帯に

配布いたします。

【問】総務課　総務班　☎８３−２１１１

　６月６日から７月５日までの測定結果の概要

は、次のとおりです。

と

■空間線量測定結果　　　　　　　 単位:μSv/h

測　定　場　所 回数 空間線量

村 田 町 役 場 敷 地 20 0.05 ～ 0.06

村 田 小 学 校 ４ 0.04 ～ 0.04

村田第二小学校・沼辺児童館 ４ 0.06 ～ 0.08  

村 田 第 一 中 学 校 ４ 0.05 ～ 0.05

村 田 第 二 中 学 校 ４ 0.05 ～ 0.07  

村 田 幼 稚 園 ４ 0.05 ～ 0.06

沼 辺 幼 稚 園 ４ 0.04 ～ 0.04

村 田 保 育 所 ４ 0.05 ～ 0.07

村 田 児 童 館 ４ 0.06 ～ 0.07

　国の汚染状況重点調査地域となる基準は 0.23

μ Sv/h です。

■食品等簡易放射能測定結果

区　　分 検体 基準値超過数

町 内 産 農 林 産 品 等 5 ０

給食
食材

村 田 保 育 所 ８ ０

村田第一中学校 ８ ０
村田第二小学校
村田第二中学校 ８ ０

住民持込み農林産品等 11 ０

　個々の詳細な測定結果は、町のホームページ

（東日本大震災関連情報）をご覧ください。

 【問】町民生活課　環境衛生班　☎８３−６４０１

放射線対策に関するお知らせ

今月の行政相談

平成27年８月の納税・保険料・使用料

村田町「暮らしの便利帳」を発行します

平成27年度村田町民親睦ゴルフ大会参加者募集
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●陸上自衛隊　東北方面隊創隊 55 周年記念音楽

フェスティバル

▼日時＝ 9 月 26 日（土）午前 10 時 30 分

　　　　　　　　　　　 午後 2 時

▼場所＝東京エレクトロンホール宮城

▼入場料＝無料ですが、往復はがきによる応募が

必要です。

▼応募方法＝往信の裏面に①郵便番号②住所③氏

名④性別⑤職業⑥電話番号⑦希望時間⑧人数（2

人まで）を記入してください。

▼申込先＝〒 983-8580　仙台市宮城野区南目館 1-1

　東北方面総監部広報室　音楽フェスティバル係

※返信の表面にもご自身の郵便番号、住所、氏名

を記入してください。

▼申込期限＝ 8 月 21 日（金）必着

【問】東北方面総監部広報室

　　　☎０２２−２３１−１１１１（内線２６６８）

●えずこホール　イベント情報

『モノブロコ　Japan　Tour　2015』
▼日時＝９月８日（火） 午後 7 時　開演

▼チケット（全席指定）＝一般 3,000 円　U-24

　1,500 円（当日各 500 円増）※発売中

※未就学児童入場不可

三上博史出演『タンゴ冬の終わりに』
▼日時＝ 10 月 31 日 ( 土 )　午後 2 時　開演

▼チケット（全席指定）＝一般 6,000 円　U-24

　3,000 円（当日各 500 円増）※発売中

※未就学児童入場不可

えずっこひろば

▼日時＝ 8 月 4 日（火）　午前 10 時〜正午

▼会場＝えずこホール　ホワイエ

▼対象＝どなたでも　※参加費無料

【問】えずこホール　☎５２−３００４

●ことりはうすイベント情報

健康トレッキング（千年杉コース）

▼内容＝森の巨人たち百選の千年杉と深緑のブナ

林の植物群を鑑賞します。

▼期日＝８月８日（土）

▼時間＝午前９時 30 分〜午後３時 30 分

▼場所＝蔵王野鳥の森自然観察センター

▼参加費＝ 1,000 円

▼定員＝ 15 名　※要予約

鳥帽子岳健康トレッキング

▼内容＝高山植物と素晴らしい景観を眺めながら

歩きます。

▼期日＝８月 22 日（土）

▼時間＝午前９時〜午後４時

▼場所＝蔵王野鳥の森自然観察センター

▼参加費＝ 1,000 円

▼定員＝ 15 名　※要予約

【問・申し込み】

　　蔵王野鳥の森自然観察センター「ことりはうす」

　　　☎０２２４−３４−１８８２　 ０２２４−３４−１８７１

●農林水産祭参加

平成 27 年度宮城県総合畜産共進会

○肉豚の部

▼日時＝ 9 月 4 日（金）

　　　　午前 11 時 30 分〜午後 1 時 30 分

▼場所＝宮城県食肉流通公社（登米市米山町）

○肉用牛の部・乳用牛の部

日時＝ 9 月 12 日（土）

　　　午前 9 時 30 分〜午後 2 時 30 分

▼場所＝みやぎ総合家畜市場（美里町）

※多数のご来場お待ちしております。

【問】一般社団法人　宮城県畜産協会　

　　　☎０２２−２９８−８４７３

●平成 27 年度防衛省自衛隊　自衛官採用試験

　防衛省では、自衛官採用試験を実施します。

　「平和を、仕事にしてみませんか？」

▼種目＝一般曹候補生・自衛官候補生　他

▼受付＝８月１日（土）〜 9 月 8 日（火）

▼試験日時＝受付時にお知らせします

【問】自衛隊大河原地域事務所　☎５３−２１８５

　　　村田町役場総務課　☎８３−２１１１

　当院では病院の機能充実のため医療職の募

集をしています。詳しくは病院ホームページ

または総務課人事係までお問い合わせくださ

い。

▼職種・採用予定人数

助産師・看護師　20名　　保健師　１名

薬剤師　１名　　臨床検査技師　若干名

理学療法士　１名　　作業療法士　１名

言語聴覚士　１名

▼受付期間＝８月12日（水）まで

▼試験日＝８月22日（土）

【問】 みやぎ県南中核病院　総務課人事係

　　☎５１−５５００

　　（平日　午前8時30分から午後5時まで）　

　　http://www.southmiyagi-mc.jp

みやぎ県南中核病院からのお知らせ
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●エイズ・クラミジア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の相談、

抗体検査

　相談・検査ともプライバシーはかたく守られ、

性感染症相談は匿名で受けられます。

＜検査＞

・感染が気になる方は原則無料。

・検査は予約が必要です。

・検査内容：問診、採血（10ml）

・検査結果：次の検査日に来所していただき、直

接お知らせします（代理不可）。

▼日時＝８月 25 日（火）

エイズ・クラミジア検査：午後１時〜３時

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査：午後３時〜４時

▼場所＝仙南保健所

＜性感染症や肝炎に関する相談＞

・電話：平日 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

・面接：検査日時に無料で受けられます。

【予約・問合せ】

　仙南保健所　疾病対策班　☎５３−３１２１

●骨髄バンクドナー登録

　白血病などで骨髄移植を希望する方に提供者が

見つかるよう、登録にご協力ください。

＜登録要件＞

・年齢：18 歳以上、54 歳以下の健康な方

・体重：男性 45 ㎏以上、女性 40 ㎏以上

＜登録の流れ＞

・登録の説明→問診→申込書記入→採血

▼日時＝８月25日（火）午前９時〜10時

▼場所＝仙南保健所

※献血ルーム（アエル 20・杜の都 AOBA）でも

登録できます。

【予約・問合せ】

　仙南保健所　疾病対策班　☎５３−３１２１

●思春期・引きこもり専門相談

　思春期のトラブルや引きこもりの悩みに対し

て、精神科医や相談員による相談を行います。本

人だけでなく、家族や関係する方が相談すること

もできます（要予約）。

▼日時＝８月27日（木） 午後1時30分～4時30分

▼場所＝仙南保健所

●アルコール専門相談

　アルコールの問題は、心身の健康を損ない、家

族にも大きく影響するものです。精神保健福祉士

が相談をお受けします。本人だけでなく家族が相

談することもできます（要予約）。

▼日時＝８月19日（水） 午後1時30分～4時30分

▼場所＝仙南保健所

【予約・問合せ】

　仙南保健所　母子障害班　☎５３−３１３２

●クルマの不正改造は犯罪です !

　国土交通省では、騒音の増大を招くマフラーの

取り外し等の不正改造を施された車両を排除する

ために、「不正改造車を排除する運動」を全国的

に展開し、取り組んでいます。

　ぜひ、この機会に不正改造の防止についての理

解を深めていただき、その排除にご協力をお願い

します。

【問】国土交通省　東北運輸局宮城運輸支局

　　　検査・整備・保安部門

　　　☎０２２−２３５−２５１７

●七ヶ宿ダム休日見学会

　係員によるダムの説明、ダム堤
てい

体
たい

内部の監
かん

査
さ

廊
ろう

（※）の見学ができます。

※ダムの中を点検・管理するための通路です。

▼開催日＝８月 8 日（土）・16 日 ( 日 )・22 日（土）

　　　　　10 月 10 日（土）・25 日 ( 日 )

▼時間（見学コースは２コース）

Ａコース (60 分 )　午前 10 時〜

Ｂコース (90 分 )　①午後 1 時〜②午後 3 時〜

※Ｂコースは、クレストゲート操作室・バルブ室も

見学。

※災害等により、変更や中止となる場合もあります。

【問】七ヶ宿ダム管理所　☎０１２０−１６７−８７７

　　　http://www.thr.mlit.go.jp/shichika/
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　年金情報不正アクセス事案について、日本年金

機構や委託を受けた民間事業者から皆様に直接電

話することはありません。また、この事案に関す

るお詫びのお手紙で、基礎年金番号や銀行の口座

番号などを記載して返送をお願いすることもあり

ませんので、ご注意ください。

　これまで日本年金機構や役所の職員などを名乗

る者から

「あなたの年金情報が漏洩した。」

「あなたの個人情報を確認したい。」

「ＡＴＭで新しい年金用の口座（通帳）を作る必

　要がある。」

「別人の年金が入金されてしまったので、すぐに

　お金を引き出してください。」

などの不審電話があったことが報告されていま

す。

　怪しい電話等がありましたら、迷わずに下記へ

お知らせください。

『日本年金機構専門電話窓口』

  ０１２０−８１８−２８８

  （平日及び土日 8:30〜21:00）

『警察相談専用電話』  ＃９１１０ 

　口座振替による国民年金保険料6ケ月前納（平

成27年10月分〜平成28年3月分）の新規申込み締

め切りは8月31日（月）です。

　ご希望の方はお早めに年金事務所窓口、または

ご利用の金融機関窓口で手続きをしてください。

6ケ月前納
国民年金年金保険料を前期（4～9月分）と後期（10～翌年
3月分）に分けて前納します。
■割引額■
1,060円（口座振替） 760円（現金納付）
※割引額は今年度のものです。

※このほか当月払いによる早割、割引額がより大き

くなる1年前納と2年前納もあります。詳しくはお問

い合わせください。

 【問】大河原年金事務所　　　　☎５１−３１１１

　　町民生活課　保険年金班　☎８３−６４０１

　　日本年金機構ホームページ

　　　　　　　　　　http://www.nenkin.go.jp/

国民年金保険料の６ケ月前納（後期分）
　　　　　　　　　  新規申込みについて

　近年、個人情報の流出・漏洩・紛失事件が多数発

生しています。

　こうした報道があると、個人情報の流出の危険性

に対する消費者の不安な心
し ん

裡
り

を突いた勧誘や不審な

電話に関する相談が増える傾向があります。

　最近では日本年金機構における個人情報流出事件

がありました。

　日本年金機構における個人情報流出に関連して、

｢あなたの年金情報が流出している｣「流出した年金

情報を削除できる」などといった不審な電話に関する

相談が引き続き全国の消費生活センターに寄せられ

ています。

　また、最近では、｢年金支給額の変更に関するお知

らせ｣といったタイトルの不審なメールが送られてきて、

｢年金受取口座のキャッシュカードを送るように ｣と

言われたという相談も寄せられています。

【事例1】自宅のパソコンに ｢年金支給額の変更に関

するお知らせ※必ずお読みください※ ｣というタイト

ルの不審なメールが届いた。おかしいと思ってメール

の内容は見ていない。

【事例 2】｢あなたの年金情報が日本年金機構から漏

れたことが、国民生活センターの調べで判明した ｣と

いう電話があった。｢情報を確認したい｣とのことで、

｢一人暮らしか、家族が近くに住んでいるか｣などと色々

聞かれた。怪しいと思い、こちらから名前などをたず

ねると、電話が切れた。

【事例 3】消費者庁を名乗る者から電話が複数あり、

｢年金情報が漏れている｣と言われた。本当に消費

者庁が電話をかけることがあるのか。

【事例 4】郵便局を名乗る者から電話があり、｢年金

情報が漏れているので、自宅へ行って確認したい｣と

言われた。

注）日本年金機構や消費者庁、国民生活センター、

郵便局等の職員から消費者へ電話やメールで連絡し

たり、個人情報を聞き出すことはありません。

○消費生活相談、まずはお電話を！

・村田町消費生活センター（東庁舎４階）

 （午前９時〜午後４時 月･水･金）　☎８３−６４０１

・県大河原合同庁舎 県民サービスセンター

　午前９時〜午後４時　月〜金　　☎５２−５７００

・宮城県消費生活センター

　平日 午前９時〜午後５時　土日 午前９時〜午後４時

　☎０２２−２６１−５１６１

※祝日・年末年始はお休みです。

【問】町民生活課　総合窓口班　☎８３−６４０１
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「年金情報流出」に便乗した不審な電話!

消 費 者 の 　 　 窓

国民年金ご存じですか?

年金情報不正アクセス事案の報道を
　悪用した怪しい電話等にご注意ください!



▼一人分の材料

じゃがいも 40 ｇ　人参 15 ｇ　ピーマン 15 ｇ　おろ

しにんにく少々　Ａ（塩 0.1 ｇ　すり白ごま 0.3 ｇ　ご

ま油 0.1 ｇ）３袋

▼作り方

①じゃがいもは皮をむいて、せん切りにし水にさら

しざるに上げる。その後、熱湯でシャキッとゆで、

ざるに上げる。流水でさまして水気を切りＡとと

もにビニール袋に入れよく混ぜる。

②人参は４㎝の長さにせん切りにする。塩少々をふ

り、しんなりしたら水気をしぼり、Ａとおろしに

んにくをビニール袋に入れよく混ぜる。

③ピーマンは縦半分に切り、へたと種を除き横にせ

ん切りする。塩少々を入れた熱湯でさっとゆで、

ざるに上げる。流水でさまし、水気を切り、Ａと

ともにビニール袋に入れ良く混ぜる。

④に①・②・③を盛り合わせる。

　

※この献立は平成 25 年度保健推進員会研修会で実施

した献立です。

※じゃがいもには、ビタミンＢ群・Ｃやミネラル成

分が豊富に含まれ、特にビタミンＣはみかん並み

に含まれています。じゃがいものビタミンＣは熱

に非常に強く、煮たり焼いたりしても壊れにくく、

ガン・高血圧・心筋梗塞などの成人病の予防や、

美容に効果的であります。また、じゃがいもに多

く含まれるカリウムは、体内のナトリウム（塩分）

量を調節し高血圧を予防したり、利尿作用により

むくみを改善する効果があります。整腸作用、便

秘の改善効果がある食物繊維や、貧血の予防にな

る鉄分も多く、まさに栄養の宝庫と言えます。
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町 のようす 平成27年6月末日現在

人口････ 11,596人（－2人）
男････ 5,778人（＋7人）

女････ 5,818人（－9人）

転入･･  19人 転出･･ 20人

出生･･    7人 死亡･･   8人

世帯数･･･ 3,958戸（＋12戸）

結 婚 お め で と う（敬称略）

誕 生 お め で と う（敬称略）

おくやみ申し上げます（敬称略）

 「哀悼のことば」について
　町では町内在住の死亡された方に対し、「哀悼のこと
ば」を死亡届けの際にお渡し申し上げ、弔意を表してお
ります。
　告別式において、弔電ご披露の折にご奉読をお願いし
ております。

■このコーナーでは､結婚･誕生･死亡のお知らせを行って
います｡掲載を希望される方は､戸籍の届けでの際､窓口
にある「お知らせ依頼書」に記入し､申請してください。

村田町保健推進員会おすすめ! ヘルシー献立

8月の献立

三色ナムル

【問】保健センター　☎８３−２３１２

赤ちゃん 両　親 行政区

山
や ん べ

家八
や ち よ

千代ちゃん （聡・未来） 荒　町
池
いけ

田
だ

　魁
かい

凛
り

くん（貴亜樹・さおり）沼辺北
髙
たか

橋
はし

　謙
けん

悟
ご

くん （智行・有希） 本　郷
門
もんでん

傳　瑠
る

聖
き

くん （隆寛・千晶） 小泉西町
星
ほし

　　尚
なお

汰
た

くん （勝也・信子） 本　町
髙
たか

橋
はし

　紗
さ

七
な

ちゃん （洋一・多惠） 石　生

♥ 日下　健太 （名取市）
鈴木穂乃佳 （石　生）

♥ 廣部　正雄 （本　町）
佐山めぐみ （荒　町）

♥ 早崎　俊和 （本　郷）
今野比呂美 （本　郷）

♥ 真壁　竜史 （足立東）
小室真奈美 （白石市）

喜び  と 悲しみ

氏　名 年　齢 世帯主 行政区

香味　規子 （88） 英　二 寄　井
小林　知幸 （91） 秀　安 菅生下
柴﨑よしを （87） 文　夫 関　場
押野　正四 （78） 本　人 荒　町
関場　マサ （89） 隆 姥ヶ懐
吉野　孝一 （71） 本　人 寄　井
佐藤　　治 （66） 本　人 薄　木
南部　庄松 （73） 本　人 荒　町
後藤なみ子 （56） 善次郎 本　町
佐藤いわ子 （87） 善　則 菅生上
菱沼　勇一 （91） 典　雄 小泉中
嶺岸　利助 （94） 本　人 足立西
薄木　勝夫 （75） 本　人 小泉東
秋保さゐ子 （83） 益　郎 本　町

献立のエネルギー48キロカロリー

　　　　　　　　　　  たんぱく質1ｇ　塩分0.9ｇ
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8 葉　月葉　月
月 カレンダー町 民

8月は　　日です。8月は　　日です。161616

休日当番医

保健センター　☎83-2312
◆予防接種…母子健康手帳、予診票
◆乳幼児健診…母子健康手帳、バスタオル、問診票
◆1歳児お誕生相談…母子健康手帳、問診表、1回分のおやつ、
　「天使の笑顔」掲載希望の方は依頼書とスナップ写真
※母子健康手帳交付(妊娠届)の際は、できるだけ本人が来所し

てください。
※お子さんが感染症などにかかっている場合、次回の健康診

査日・相談日をご利用ください。
◆「食生活相談・健康相談」と「こころの健康相談」は予約

制です。事前に保健センターへご連絡ください。
【社会福祉協議会　☎８３−５４２２】
◆生活相談＝毎週　水曜日（祝日を除く）
　　　　　　　　　午後１時～４時

内科 太田内科 （柴　田） ☎55-1702
外科 庄司クリニック （大河原） ☎51-3741
歯科 大友歯科医院 （柴　田） ☎57-2120
薬局 船岡調剤薬局 （柴　田） ☎58-1189

さとう調剤薬局 （大河原） ☎51-4431

   9 日（日曜日）

内科 さくら小児科医院 （大河原） ☎51-5355
外科 乾医院 （柴　田） ☎56-1451
歯科 川口歯科医院 （柴　田） ☎55-5493
薬局 仙台調剤大河原店 （大河原） ☎51-4040

柴田薬局 （柴　田） ☎56-3715

9月 6 日（日曜日）

内科 日下内科医院 （大河原） ☎52-1058
外科 永沼整形外科 （柴　田） ☎54-2244
歯科 えんどう歯科医院 （大河原） ☎53-2555
薬局 村上薬局 （大河原） ☎52-4275

ひまわり薬局 （柴　田） ☎87-8430

8月 2 日（日曜日）

内科 安藤医院 （大河原） ☎52-1123
外科 さくらの杜診療所 （大河原） ☎51-4625
歯科 大沼歯科医院 （村　田） ☎83-4395
薬局 関谷薬局 （大河原） ☎52-2133

ペガサス薬局 （大河原） ☎87-6097

 16 日（日曜日）

内科 佐藤内科クリニック （柴　田） ☎54-3755
外科 みやぎ県南中核病院 （大河原） ☎51-5500
歯科 小田部歯科医院 （大河原） ☎53-2134
薬局 調剤薬局船岡店 （柴　田） ☎55-2776

仙台調剤大河原西店 （大河原） ☎51-4011

 23 日（日曜日）

内科 平井内科 （大河原） ☎52-2777
外科 みやぎ県南中核病院 （大河原） ☎51-5500
歯科 おたべ歯科クリニック（柴　田） ☎56-1853
薬局 甲子調剤薬局 （大河原） ☎51-5085

アイランド薬局 （大河原） ☎53-4189

 30 日（日曜日）

日 曜 8月1日～8月31日

8/1 土 子宮がん検診（個別）～8月31日

2 日 朝のひとはき運動

3 月

4 火 食生活・健康相談（13：00～15：00　要予約）保健センター

5 水
生活相談（13:00～16:00）社会福祉協議会

２歳６か月児歯科健康診査（12：15～12：30／Ｈ24.12月生・Ｈ25.1月生）保健センター

6 木

7 金

8 土

9 日 村田町長選挙・村田町議会議員一般選挙投票日

10 月 母子健康手帳交付（13：00～15：00）保健センター

11 火 こころの健康相談（9：30～11：00　要予約）保健センター

12 水 生活相談（13:00～16:00）社会福祉協議会

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

行政相談（10:00～12:00）村田町役場

生活相談（13:00～16:00）社会福祉協議会

１歳お誕生相談（9：00～9：15／Ｈ26.8月生）保健センター

20 木 ＢＣＧ予防接種（Ｈ26.12.22～Ｈ27.3.20）9：00～9：30　保健センター

21 金

22 土

23 日

24 月 母子健康手帳交付（13：00～15：00）保健センター

25 火

26 水

人権相談（13:00～15:00）社会福祉協議会

生活相談（13:00～16:00）社会福祉協議会

育児相談（9：00～10：00）保健センター

３歳６か月児健康診査（12：00～12：30／Ｈ24.2月・3月生）保健センター

４か月児健康診査（13：30～13：45／Ｈ27.4月生）保健センター

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

9/1 火
食生活・健康相談（13：00～15：00　要予約）保健センター

総合健康診査（菅生地区）

2 水

生活相談（13:00～16:00）社会福祉協議会

すくすく離乳食教室（9：00～9：15／Ｈ27.2月・3月生）

総合健康診査（姥ヶ懐・小泉中）

3 木 総合健康診査（小泉西町・小泉東、薄木）


