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～健康に留意し夏を乗り越えましょう～

村田町長から皆さまへのメッセージ

　連日の厳しい暑さが続いておりますが、町民の皆さまにおかれましては、いかがお過ご
しでしょうか。８月を迎え、お盆の帰省シーズンとなりました。家族や親戚が顔を合わせ
て和やかに語り合うこの時期は、村田町の伝統的な夏の風物詩のひとつであり、人と人と
の結びつきの強さを再確認させてくれます。
　さかのぼる６月１３日には、「第２４回村田町グラウンドゴルフ大会」を開催いたしま
した。一時雨が降るあいにくの天候ではありましたが、会場には一打ごとに歓声や励まし
の声が響き渡り皆さま笑顔でハツラツとしたプレーを楽しまれていました。お互いを称え
合いながら親睦を深め、心地よい汗を流した素晴らしい大会となりました。参加された皆
さま、大変お疲れ様でした。
　そして、６月２８日に全ての行政区で予定しておりました「河川刈り払い作業」につき
ましては、各地区からのご意見も含め台風の影響を考慮し、直前の６月２６日に急な日程
変更となりましたが、皆さまの柔軟なご対応に、心より感謝申し上げます。おかげさまで
無事に作業を完了することができ、河川周辺の景観や環境が整うとともに、地域の河川の
安全・防災機能の向上にもつながりました。今後とも、地域の環境の維持保全にご協力を
賜りますようお願い申し上げます。
　７月５日に開催いたしました「村田町スポーツ交流大会２０２６」では、全ての競技で
皆さまの素晴らしいご活躍を拝見することができました。当日は終始、笑顔と熱気に包ま
れ各地区の垣根を超えた素晴らしい交流の場となったのではないでしょうか。本大会や懇
親会等で新たに築いた絆を、これからも大切に育んでいただければと思います。
　８月は全国各地で夏まつりや盆踊りなどのイベントが行われます。当町では８月９日に、
「復活！むらた音頭」が商工会主催で開催されます。当日は屋台の出店やステージイベン
トも行うほか、メインの盆踊りでは上手に踊れた方に景品が進呈されるなど、子どもから
大人まで幅広い世代の方々が楽しめる内容となっております。これらの機会が多くの皆さ
まのコミュニケーションの場となるよう願っております。皆さまお誘い合わせの上、お気
軽にご来場ください。
　８月８日から９日にかけて、スポーツランドＳＵＧＯで２０２６年全日本スーパー
フォーミュラ選手権第８戦が開催されます。町民の皆さまにおかれましても国内最高峰の
モータースポーツを間近で体感したい方は、どうぞ足をお運びください。
　村田町では町公式ＬＩＮＥやホームページなどでイベント情報等をお知らせしてまいり
ますので、ぜひ町公式ＬＩＮＥをご登録いただき、町の最新情報をいち早く受け取ってい
ただけますと幸いです。
　そして、この８月からは新たな取り組みとして村田町公式インスタグラムの運用を開始
いたします（本紙１９ページ）。町の情報などにつきまして今後はホームページ、ＬＩＮＥ、
ｋｈｂデジタル回覧板に加え、新たなツールとしてインスタグラムでも情報発信を行いま
すので、こちらもあわせてご活用ください。
　最後になりますが、８月は一年の中でもっとも気温が高くなる時期です。室内でもエア
コンをためらわずにつける、のどが渇く前に水分を補給するといった基本の対策を徹底し
ていただくようご協力の程よろしくお願いいたします。特に、体温調節が難しい高齢の方
や小さなお子様がいるご家庭では、周囲の皆さまによる温かい目配りと声がけが不可欠で
す。町民の皆さまが一人も熱中症で倒れることなく、この夏を元気に笑顔で乗り切れるよ
う、万全の熱中症対策をよろしくお願い申し上げます。

村田町長　大沼　克巳令和８年８月１日
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町営住宅入居者募集
▼入居募集住宅（１１戸）
住宅名 建物説明 部屋番号 家賃月額

北の内
住　宅

３ＤＫ
風呂釜無
中耐３階

１－２３号
１－３２号
２－２３号
２－３２号
２－３３号

１５，５００円
～

石　生
住　宅

３ＤＫ
風呂釜無
中耐３階
中耐２階

１－２２号
１－２３号
１－３３号
２－２２号
３－２１号
３－２２号

１６，３００円
～

入居資格

・�現在、住宅に困っていることが明らかな方。
・�税金等の滞納が無い方。
・�公営住宅法に定める収入基準額を満たし
ている方。
・�暴力団関係者でないこと（世帯員も含めて）

申込期間 ８月３日（月）～８月１７日（月）

その他・
問合せ先

・�その他入居資格条件がありますので、建
設水道課へお問い合わせください。
・�申込者多数の場合は、抽選で入居予定者
を決定します。
・�車をお持ちの方は別途駐車場使用料�
３，０００円／月かかります。

【�問・申し込み】�
建設水道課� ☎８３－６４０７

村田町ブロック塀等除却事業の募集

事業内容

・�近年の地震災害においてブロック塀の倒
壊による人身事故が発生しております。
傾きやぐらつき、ひび割れがあるような
ブロック塀は倒壊により人命に関わる
重大事故に繋がる危険性があるため、倒
壊事故を未然に防止し、通行人の安全な
道路環境を形成するために、道路に面す
るブロック塀等を除却する方に対して、
除却費用の一部及び除却後にフェンス
等を設置する費用の一部を助成します。

補助対象

・�道路に面したブロック塀等で、道路から
の高さ１ｍ以上（擁壁上の場合は擁壁上
のブロック等が０．６ｍ以上）のもの。
・�ブロック塀等の助成を受けて、ブロック
塀を除却した跡地に塀等（生け垣、フェ
ンス、板塀等）を設置する工事。

補 助 額 ・補助上限額：３１２，０００円

そ の 他

・�申し込み多数の場合は危険度の高いとこ
ろから優先的に補助対象とさせていた
だきます。
・�その他詳しい内容はお問い合わせください。
【�問・申し込み】�
建設水道課� ☎８３－６４０７

定住促進住宅入居者募集
▼入居募集戸数（１７戸）

住宅名・
建物説明

定住促進住宅
住所：村田町大字村田字塩内161番地2

３ＤＫ　風呂付
５階建

空き

１号棟：６部屋 ２号棟：１１部屋

303、401、405、
406､ 504､ 505

201、204、206、
301、302、303、
402、403、404､
501､ 503

家賃月額

1~3F：43,000 円
4F：40,000 円
5F：38,000 円

子育て世帯、若年
夫婦世帯又は転入
世帯以外の世帯

1~3F：37,000 円
4F：34,000 円
5F：32,000 円

子育て世帯、若年
夫婦世帯又は転入
世帯

1~3F：31,000 円
4F：28,000 円
5F：26,000 円

子育て世帯、かつ、
子どもが２名以上
いる世帯

入居資格

・�町内に定住を希望し、住宅を必要と
している方。
・�子育て世帯、若年夫婦世帯、又は転
入世帯であること。
・�世帯収入が、規則で定める基準額以
上であること。
・�税金等の滞納がない方。
・�暴力団関係者でないこと（世帯員含み）

申込期間 ８月３日（月）～８月１７日（月）

その他・
問合せ先

・�その他入居資格条件がありますので、
建設水道課へお問い合わせください。
・�車をお持ちの方は別途駐車場使用料
として３，０００円／月かかります。
・�申込者多数の場合は、抽選で入居予
定者を決定します。

【�問・申し込み】�
建設水道課� ☎８３－６４０７
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人権擁護委員に半沢光春さんが
委嘱されました

　７月１日付けで、法務大臣から半沢光春さん（沼
田）が人権擁護委員（新任）に委嘱されました。
任期は３年です。
　人権擁護委員は、人権に関する相談を受けたり、
学校で人権教室を開催して、命や思いやりの心の
大切さについて理解を深めてもらうための活動を
しています。
　毎月、下記のとおり人権に関する相談に応じて
います。相談は無料ですのでお気軽にご相談くだ
さい。
【相談内容】�いじめ、名誉毀損、インターネット

上での誹謗中傷、差別待遇等
【日　　時】�毎月最終水曜日／午後１時～午後３時�

（要予約です。閉庁日を除く３日前まで
に町民生活課へお申し込みください。）

【場　　所】村田町多世代交流センター
【問】町民生活課　総合窓口班� ☎８３－６４０１

令和８年８月の納税・保険料・使用料
期限内の納入をお願いします。
　①町県民税� ２期分
　②国民健康保険税� ４期分
　③介護保険料� ５期分
　④後期高齢者医療保険料� ２期分
　⑤水道使用料� ８月分
　⑥下水道使用料� ８月分
【問】〈�町県民税・国民健康保険税・介護保険料・

後期高齢者医療保険料〉
　　　税務課� ☎８３－６４０３
　　 〈水道使用料・下水道使用料〉
　　　建設水道課� ☎８３－６４０７

生活保護の相談窓口
▼日　時＝８月２０日（木）午前１０時～午後３時
▼場　所＝村田町役場３階ミーティングルーム
【問】仙南保健福祉事務所生活支援班
� ☎５３－３１２２
　　 健康福祉課　社会福祉班� ☎８３－６４０２

今月の行政相談
　今月は、次の日程で行政相談所を開設します。
▼日　時＝８月２８日（金）午前１０時～正午
▼場　所＝村田町役場３階ミーティングルーム
【行政相談員】
　佐藤敏則さん
　村田字町南１１番地� ☎８３－２３９８

木造住宅耐震診断助成事業
▼�対象
　昭和５６（１９８１）年５月３１日
以前に着工した木造在来軸組構法及
び枠組壁構法の戸建て木造住宅
●耐震診断にかかる料金

延床面積　２００㎡以下
診　断　料 １５０，８００円
助　成　額 １４７，４００円
自己負担額 　　３，４００円

●募集について
募集件数 １件

募集期間 令和８年１２月１８日（金）まで
随時募集

そ の 他 ・�延床面積が２００㎡を超える場合は診断料・自己負担額等が変わります。
【問・申込】建設水道課� ☎８３－６４０７

木造住宅耐震改修工事促進助成事業
　木造住宅耐震診断助成事業で行った耐震診断の
結果、耐震性が無いと判定された住宅が、耐震改
修工事・建て替え工事を実施する場合に使用でき
る補助事業です。

対象住宅

（１）�昭和５６年５月３１日以前に着工
した木造在来軸組構法又は枠組壁
構法の戸建て木造住宅。

（２）�町実施の耐震一般診断事業におい
て上部構造評点１．０未満の住宅
で、改修工事施工後上部構造評点
１１．０以上に改修又は建替え工
事を実施する住宅等。

（３）その他要件に該当する住宅。

補 助 額

（１）�耐震改修工事のみの場合　�
最大補助額　１１５万円

（２）�耐震改修工事とその他改修工事を
行う場合　�
最大補助額　１２５万円

募集件数 １件

募集期間 令和８年１２月１８日（金）まで
随時募集

▼�耐震化についての詳細は、こちらです。　
https://www.town.murata.
miyagi.jp/kurashi/iza/wagaya/
index.html

その他詳しい内容はお問い合わせください。
【問・申込】建設水道課� ☎８３－６４０７
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特別児童扶養手当・児童扶養手当・
母子父子家庭医療費助成について

特別児童扶養手当
　精神または身体に障害を有する児童について、
児童の福祉の増進を図ることを目的として、支給
される手当です。
▼対　象
　２０歳未満で精神または身体に障害を有する
児童を家庭で監護、養育している父母等。
▼支給月　４月、８月、１１月（年３回）
▼手当額　※障害の状態により区分が決まります。
区 分 １級 ２級
月 額 ５８，４５０円 ３８，９３０円

児童扶養手当
　ひとり親家庭等の生活の安定と自立の促進に寄
与し、児童の福祉の増進を図ることを目的として、
支給される手当です。
▼対　象
　次のいずれかに当てはまる児童を監護してい
る父、母、またはその児童を養育している方
①父母が婚姻を解消した児童
②父または母が死亡した児童
③ �父または母が政令で定める程度の障害の状態
にある児童

④父または母の生死が明らかでない児童
⑤ �父または母から引き続き１年以上遺棄されて
いる児童

⑥ �父または母がＤＶ防止及び被害者保護に関す
る法律の規定による保護命令を受けた児童

⑦ �父または母が法令により１年以上拘禁されて
いる児童

⑧母が婚姻によらないで生んだ児童
　この制度の児童とは、１８歳になった年の年度
末までの方および特別児童扶養手当が認定にな
る程度の障害の状態にある２０歳未満の方です。
▼支給月　奇数月（年６回）
▼手当額　※所得額により手当額が異なります。
区　分 全部支給（月額） 一部支給（月額）

子ども１人 ４８，０５０円 ４８，０４０円～
� １１，３５０円

子ども２人目
以降加算額 １１，３５０円 １１，３４０円～

� ５，６８０円

母子・父子家庭医療費助成制度
　母子家庭・父子家庭・父母のいない家庭の医療
を確保するため、医療費の一部を助成する制度です。
▼対　象
　次のいずれかに当てはまる方です。ただし、
生活保護受給者を除きます。
①母子家庭の母及び扶養を受けている児童
②父子家庭の父及び扶養を受けている児童
③父母のいない児童
　この制度の児童とは、１８歳になった年の年
度末までの方です。
▼助成の範囲
　医療機関において、通院・入院時（入院時食
事療養費を除く。）に支払った保険診療の自己
負担額から１か月１医療機関ごとに、外来は�
１，０００円・入院１件は２，０００円を差し引
いた額です。
　各手当・制度は、所得制限により支給されない
ことがあります。詳しい制度内容等を知りたい方
は、子育て支援課までお問い合わせください。
【問】子育て支援課� ☎８３－６４０５

マイナンバーカード交付のための
休日窓口開設のお知らせ

　休日窓口ではマイナンバーカードの申請や交付な
どマイナンバーに関する業務について取り扱います。
　マイナンバーカード交付等に関する詳細は、広
報むらたと一緒に配布されていますマイナンバー
カードのチラシをご覧ください。
期 日 ８月２日（日） ９月１３日（日）

受付時間
午前９時～正午まで

８月から休日窓口の受付時間が変更
となりますのでお間違えのないよう
お越しください

対応窓口 村田町役場（本庁舎１階）町民生活課

取扱業務
マイナンバーカード交付、電子証明
書更新、暗証番号再設定、マイナン
バーカードのオンライン申請、その
他申請案内等

【問】町民生活課　総合窓口班� ☎８３－６４０１

平日の窓口延長を行います
　マイナンバーカード関係のお手続きについて平
日の開庁時間内にご来庁が困難な方のため、８月
から試行的に毎月第二・第四水曜日（一部変動あ
り）に窓口延長を行います。
　学校やお仕事帰りなどにぜひご利用ください。

期 日 ８月１２日（水）・８月２６日（水）
９月　９日（水）・９月２４日（木）

受付時間 午後７時まで（通常は午後５時１５分）
対応窓口 村田町役場（本庁舎１階）町民生活課
※取扱業務は休日窓口と同様になります。
【問】町民生活課　総合窓口班� ☎８３－６４０１
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◆�文化財調査報告書「村田町の石碑−足立地
区西部編−」が刊行されました！

　村田町の足立地区西部にある石碑
を、図・写真・地図とともに解説し
た調査報告書が刊行されました。歴
史みらい館にて２，０００円で販売し
ておりますので、購入希望の方は館
内カウンターにお申し出ください。
　村田町では下記の通り、他にも石碑に関する書籍
を複数刊行しております。歴史みらい館にて内容を
閲覧することができますので、ぜひご活用ください。

題　　名 発行年月日
村田町の石碑　村田字町編 昭和６２年３月
村田町の石碑　姥ヶ懐編 昭和６３年３月 
村田町の石碑　小泉地区編①－荒川を境に東側 平成　２年３月
村田町の石碑　小泉地区編②－荒川を境に西側 平成　５年３月 
村田町の石碑　薄木地区編 平成　６年３月
村田町の石碑　菅生地区編 平成　９年３月
村田町の石碑　足立地区東部編 平成１３年３月

▼開館時間＝午前９時～午後５時
▼８月の休館日＝�３日・１０日・１２日・１７日・

２４日・３１日
【問】歴史みらい館� ☎８３－６８２２

見てみらいん！  

　今月のおすすめ本
『君の火が
　ゆらめいている』
	 著　者：落合 由佳
	 出版社：講談社

第７２回青少年読書感想文全国コンクール課題図書
　小学６年生の葉澄は、発達障害をもつ双子の姉・
菜々美の通院や送迎を毎日のように手伝っていた。
家族を思う気持ちは確かにある。しかし、友達との
時間も、自分の気持ちも後回しに菜々美を優先して
いくうちに、葉澄の中にはモヤモヤが積もっていく。
　そんなある日、障害をもつ子の兄弟姉妹が集ま
る「きょうだい会」に参加した葉澄。そこでの同
じ立場の仲間との交流を通して、葉澄は自分の気
持ちと向き合い始めていく。
　家族を大切にすることと、自分らしく生きるこ
と、その狭間で揺れる心を描いた一冊。夏休み中
の読書にいかがでしょうか。

生涯学習課・公民館からのおしらせ
●令和９年「二十歳を祝う会」開催のお知らせ
　人生の節目となる二十歳の方々を対象に新しい
門出を祝福する式典を開催します。
▼日　時＝令和９年１月１０日（日）
　　　　　午後２時から（予定）
▼会　場＝仙南芸術文化センター（えずこホール）
　　　　　大河原町小島１－１
▼対象者＝�平成１８年４月２日から平成１９年４月１

日生まれで町内にお住まいの方、または
令和３年度に町内中学校を卒業された方

※対象の方には、案内状を１１月上旬にお送りします。
【問】生涯学習課（中央公民館内）�☎８３－２０２３
●「二十歳を祝う会」実行委員を募集します
　一生に一度の思い出に残る式典を一緒につくっ
てみませんか！！
　「二十歳を祝う会」を企画・運営する実行委員を募
集します。対象者の方のご応募をお待ちしています。
▼内　容＝９月から２月までの間、月１回程度の
実行委員会（主に平日夜）で、式典のアトラク
ション等の話し合いや記念アルバムの編集等を
行います。また、当日は司会や記念品目録の代
表受領等を行います。
▼活動場所＝村田町中央公民館
▼募集人員＝１０人程度
▼申込方法＝電話または中央公民館窓口で氏名・
住所・電話番号・出身中学校をお知らせください。
▼募集期限＝８月２８日（金）
【問】生涯学習課（中央公民館内）�☎８３－２０２３

●各地区夏祭りの日程
　今月は、各地区で趣向を凝らした夏祭りが開催
されます。
　ご家族おそろいで、お楽しみください。
▼８月１日（土）沼辺地区夏祭り
　（村田第二小学校校庭）
▼８月８日（土）菅生地区夏祭り
　（菅生地区公民館）
※�日程等については、諸事情により変更になる場
合もありますので、ご留意ください。お問い合
わせは、各地区公民館にお願いいたします。

【問】沼辺地区公民館（沼辺支所内）
� ☎５２－１６４４
　　 菅生地区公民館（菅生出張所内）
� ☎８３－２３０１
●�８月８日・９日は伝建地区・蔵の町並みを
歩こう「盆火まつり」

　「常夜灯に絵を描こう！」（７月２７日開催）で
小学生（村田児童学級児童含む）が描いた絵を常
夜灯に貼り、伝建地区・蔵の町並みに飾ります。
蔵の町並みのお盆の風景をお楽しみください。
▼日　時＝�８月８日（土）正午～午後５時�

　　９日（日）午前９時～午後５時
▼主　催＝�ＮＰＯ法人むらた蔵わらし
【問】ＮＰＯ法人むらた蔵わらし
� ☎０８０－６０２５－６６９１
　　 生涯学習課（中央公民館内）�☎８３－２０２３

今月の歴史みらい館
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紅  花紅  花

　村田第二小学校で７月３日に、村田第二中学校で７月
７日に、それぞれ紅花の収穫作業が行われました。両日
とも「むらたっ子応援団」のボランティア、二瓶養作さ
んと佐山秀男さんのご指導のもと、児童・生徒たちは、
花びらの摘み取り方や切り花用にするための葉の落とし
方を教わりながら、一つひとつの作業に熱心に励んでい
ました。
　また、７月３日には、佐山秀男さんの畑で約 5,000 本
の観賞用紅花が満開を迎え、ミヤギテレビの取材を受け
ました。佐山さんは約 10 年前から紅花栽培を始め、毎
年近隣の住民や、介護施設などへ届ける活動を続けてい
るそうです。取材当日の午後には放映され、佐山さんの
熱心な紅花栽培の様子が県内全域へ紹介されました。こ
うした熱意ある方々に支えられ、村田の歴史と伝統が次
の世代へと紡がれています。

紅花の収穫が行われました
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　６月２３日、村田町は、佐川急便株式会社南東北支店
様と『地域活性化包括連携協定』を締結しました。
　この協定は、相互に連携を図ることにより、地域の課
題に迅速に対応し、地域社会の活性化や安全・安心の暮
らしの確保など、より一層の町民サービスの向上に資す
ることを目的とするものです。
　これからも地域の活性化・町民サービスの向上を進め
てまいります。

　６月５日、宮城県行政庁舎にて行われた令和８年度宮
城県食生活改善推進員協議会定期総会において、兎内茂
子さん（足立東）が長年の食生活改善活動の功績が認め
られ、宮城県食生活改善推進員協議会会長賞を受賞され
ました。
　兎内さんは平成１８年に保健推進委員会へ入会し、現
在は理事として長らく町の食育事業や健康増進事業に大
きく貢献されています。

川急便株式会社との地域活性化包括
連携協定」を締結「佐

生活改善推進委員協議会会長賞食

　６月１０日に村田幼稚園、７月３日に村田保育所にお
いて、保護者対象の家庭教育学級を開催しました。
　宮城県家庭教育支援チームの協議委員佐々木とし子先
生から講話をいただき、わらべうたの実践や絵本の読み
聞かせを交えながら行われました。
　保護者同士の情報交換の場もあり改めて子どもとの関
わり方について考える時間となりました。

庭教育学級」を開催しました「家

　６月２９日、スノーボードビッグエア／スロープスタイルで世
界で活躍している荻原大翔選手・鈴木萌々選手・木俣椋真選手
及びナショナルチームコーチ・スタッフの５名の方々が、オリン
ピック出場及び今シーズン報告のため、村田町長を訪れました。
　選手の皆さんは、村田町にあるスノーボード・スキージャンプ
練習場「東北クエスト」を、練習の拠点として活動されています。
　ミラノ・コルティナ２０２６オリンピックやＸゲームズ、アス
ペン２０２６で輝かしい成績を残された選手の皆さんからは、４
年後にフランスで開催されるオリンピックへの出場に向けて、こ
れからも心身共に鍛えていくとの抱負が語られました。

ノーボード３選手が町長を表敬訪問ス

2026.8（R8）広 報むらた 8



　６月２６日、株式会社パスコ様より当町へ航空写真パ
ネルが寄贈されました。
　このパネルでは、町の主要な施設や地形が鮮明に読み
取れ、地域の特性を知る貴重な資料となっています。
　現在、役場本庁舎２階に展示していますので、ぜひご
覧ください。

　村田町企業振興連絡協議会様より１０万円のご寄附を
いただき、救急バックや玉入れ用紅白玉等を購入させて
いただきました。７月１３日には贈呈式を開催し、代表
の年長児が、会長様より品物を受け取りました。日々の
教育活動の中で、末永く大切に使わせていただきます。

空写真パネルを寄贈いただきました航

意の寄附がありました善

　７月７日と８日の２日間、村田第一中学校を会場に第
１回むらた庭木剪定講習会を開催しました。太田造園太
田善雄氏のご指導のもと、樹木の種類や剪定の方法、剪
定中の安全管理などについて学びました。参加された受
講者からは「いろいろ教えてもらえて良かった。もっと
学びたい」「皆さんと楽しく参加できて良かった」などの
声があり、充実した講習会となりました。

木剪定講習会」を開催しました「庭

広報むらた掲載広告募集中です
　広報むらたでは、紙上に掲載する企業の広告を募集して
います。
【掲載料】�月額１０，０００円（一枠につき）
【サイズ】縦４５ｍｍ×横８８ｍｍ
【配布先】�町内全世帯および各公共施設、町内外の関係団体
【申込方法】
　広告掲載申込書に原稿案を添付のうえ、広告を掲載しよ
うとする月の２か月前までに提出してください。詳細につ
いてはお問い合わせください。
【問】総務課　総務班� ☎８３－２１１１
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喜び と 悲しみ
結婚おめでとう（敬称略）

真壁　那於 （本　郷）
小椋　美姫 （仙台市）
渋口　瑞樹 （千　塚）
佐竹　美咲 （千　塚）

町 のようす� 令和８年６月末日現在

この夏を元気に過ごすために
～暑さ対策のポイントと相談窓口のご案内～
　猛暑が続くこの季節は熱中症や脱水症状だけでなく、
暑さの影響で外出や運動の機会が減り、体力や筋力が低
下しやすい時期でもあります。特に高齢の方は、のどの
渇きを感じにくかったり、暑さを我慢することがあるた
め注意が必要です。

★暑い夏を元気に過ごすためのポイント★
・こまめな水分補給を心がけましょう。
・暑さを我慢せずエアコンを適切に使いましょう。
・�バランスの良い食事と十分な睡眠を心がけ、暑さに負
けない体づくりをしましょう。
・�外出はできるだけ涼しい時間帯を選び、帽子や日傘を
活用して、こまめに休憩を取りましょう。
・�一人暮らしの方や高齢のご家族、ご近所の方へ「変わ
りない？」｢元気ですか？｣ と声をかけ合い、地域で見
守りましょう。

★こんな時は、ご相談ください★
　暑さ対策を心がけていても、｢足腰が弱くなった｣ ｢も
の忘れが増えた｣ ｢一人暮らしの親が心配｣ などのお困
りごとがあるときは、｢地域包括支援
センター｣（役場健康福祉課内）へご
相談ください。
　地域包括支援センターでは、高齢者
の皆さんの介護・健康・生活に関する
さまざまな相談をお受けしています。お気軽にご相談く
ださい。

☆彡今月の地域包括支援センター行事☆彡
場所はいずれも「多世代交流センター」です。

おれんじカフェ
参加自由

日時：�８月２６日（水）�
午前１０時～１１時３０分

テーマ：食事で夏バテ予防！
シニア倶楽部
参加自由

８月の毎週月曜日（祝日休み）
午後１時３０分～３時

シニア倶楽部
『特別講座』
参加自由

日時：�８月２０日（木）�
午後１時３０分～３時

持ち物：水分、タオル、上靴

ものわすれ相談
★要予約

日時：�８月４日（火）�
午後１時３０分～３時

相談医　川崎こころ病院
院長　石井　洋先生

※８月の ｢あいやまカフェ｣ はお休みです。

◆お申し込み・問い合わせ・ご相談は…◆
　地域包括支援センター� ☎８３－６４１３

誕 生 お め で と う
赤ちゃん 保護者 行政区

加
か
藤
とう
　　澄

すみ
 さん （峻・梓） 本　郷

おくやみ申し上げます（敬称略）
氏　名 年　齢 世帯主 行政区

小石川　宏 （72） 本　人 本　郷
大宮　規義 （80） 本　人 石　生
二瓶　邦子 （78） 本　人 足立西
渋口　大藏 （78） 本　人 足立東
文屋千榮子 （75） 誠 菅生上
菊地　昌子 （84） 本　人 北　向

■�このコーナーでは、結婚・誕生・死亡のお知
らせを行っています。掲載を希望される方は、
戸籍の届け出の際、窓口にある「お知らせ依
頼書」に記入し、申請してください。

「哀悼のことば」について
　町では町内在住の死亡された方に対し、「哀悼の
ことば」を死亡届けの際にお渡し申し上げ、弔意を
表しております。
　告別式において、弔電ご披露の折にご奉読をお願い
しております。

※�広報むらた６月号No. ６１８に掲載しておりました喜びと悲
しみの世帯主に誤りがありました。大変申し訳ございません。
正しくは以下のとおりです。

氏　名 年　齢 世帯主 行政区
誤 佐藤　安子 （９４） 哲　朗 内　町
正 佐藤　安子 （９４） 哲　郎 内　町

※�広報むらた７月号No. ６１９に掲載しておりました喜びと悲
しみの世帯主、行政区に誤りがありました。大変申し訳ござ
いません。正しくは以下のとおりです。

氏　名 年　齢 世帯主 行政区
誤 髙橋　松子 （９５） 本　人 足立西
正 髙橋　松子 （９５） 靜　夫 菅　生

　人口…９，５５３人（－１０人）
　　男…４，７９６人� （－４人）
　　女…４，７５７人� （－６人）
　転入…２０人� 転出…１３人
　出生……１人� 死亡…１８人
世帯数…４，１４１� （－２戸）
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８月の行事
事業名 日 時間／場所 備　考

１歳お誕生日相談 ４日（火） 　９：１５～　９：３０受付／保健センター 対象者：R7.7-9 月生

母子健康手帳交付 １０日（月）・２４日（月）１３：００～１５：００／保健センター

こころの健康相談 １８日（火） １３：３０～１５：００受付／保健センター 要予約

３歳６か月児健診 １９日（水） １２：１０～１２：３０受付／保健センター 対象者：R4.11.21-R5.2.20生

４か月児健診 １９日（水） １３：３０～１３：４５受付／保健センター 対象者：R8.3.1-4.30 生

育児相談 ２７日（木） １０：００～１１：００受付／保健センター

人権相談 ２６日（水） １３：００～１５：００／多世代交流センター 多目的室：要予約（※）

生活相談 毎週水曜日 １３：００～１６：００受付／多世代交流センター 和室
母子健康手帳交付持ち物：妊娠届、個人番号カード等　（※）人権相談：３日前まで（閉庁日を除く）町民生活課までお申し込みください

保健センター､多世代交流センター
ご利用の皆さまへ

　保健センター、多世代交流センターは、小さなお子様が多く利用しています。小さなお子様等、利用
される方が感染症にかかっている場合は、ご利用をお控えいただき、次回実施予定日にご利用ください。

８月の休日当番医
日

内　科 内科薬局
外　科 外科薬局

２日（日）
いとうハートクリニック（大河原）�☎ 87-8701 奥羽調剤薬局大河原店（大河原）�☎ 87-8472

中核病院（大河原）� ☎ 51-5500 アイランド薬局大河原店（大河原）�☎ 53-4189

９日（日）
甘糟医院（大河原）� ☎ 53-1460 アイベル調剤薬局（大河原）�☎ 87-6733

さくらの杜診療所（大河原）�☎ 51-4625 ペガサス薬局大河原店（大河原）�☎ 87-6097

１１日（火）
山の日

大沼胃腸科内科外科（柴田）�☎ 56-1441 かみまち薬局（柴田）� ☎ 58-7380

中核病院（大河原）� ☎ 51-5500 カメイ調剤薬局大河原店（大河原）�☎ 51-3121

１６日（日）
いのまた胃と腸・内科クリニック（柴田）�☎ 87-8750 つきのき駅南薬局（柴田）� ☎ 51-8722

乾医院（柴田）� ☎ 56-1451 柴田オレンジ薬局（柴田）� ☎ 56-3715

２３日（日）
船岡中央クリニック（柴田）�☎ 86-5390 カメイ調剤薬局船岡店（柴田）�☎ 86-5191

中核病院（大河原）� ☎ 51-5500 関谷薬局（大河原）� ☎ 52-2133

３０日（日）
高沢内科（柴田）� ☎ 57-1231 船迫調剤薬局（柴田）� ☎ 55-4193

じん整形外科（大河原）� ☎ 86-5363 リーフ調剤薬局（大河原）� ☎ 87-7045
日 歯　科

２日（日） スエヒロ歯科（大河原）� ☎ 53-4390 千木良デンタルクリニック（白石）�☎ 26-1131

９日（日） はせ歯科医院（大河原）� ☎ 52-1080 伊藤歯科クリニック（角田）�☎ 63-2497

１１日（火）
山の日 歯科ヒライ（柴田）� ☎ 55-4025 富岡歯科医院（白石）� ☎ 24-4362

１６日（日）前田歯科医院（村田）� ☎ 83-6480 大久保歯科医院（角田）� ☎ 62-4084

２３日（日）西村歯科医院（川崎）� ☎ 84-4851 真壁歯科医院（蔵王）� ☎ 32-3122

３０日（日）もり歯科クリニック（大河原）�☎ 52-1563 氏家歯科医院（角田）� ☎ 63-3525

※みやぎ県南中核病院選定医療費（休日は７, ７００円）について
　はじめて来院される方や、ご予約のない患者さんは、保険診療の一部負担金とは別に、選定医療費がかかります。

お子さんの急な発熱や
ケガなどで、すぐに受
診させた方がよいのか、
様子を見ても大丈夫な
のか迷ったときは……
固定電話、
携帯電話からは…
☎＃8000

PHSなどからは…
☎022-212-9390
相談時間／19：00～8：00

宮城県こども安心
夜間コール

仙南夜間
初期急患センター

（みやぎ県南中核病院の正面敷地内）
受付時間／18：45～21：30
☎51-9986

○�診療科目／内科�
（中学生以上の方）
・急な発熱など救急患者
・�自家用車などで来院
できる方

平日夜間初期
救急外来

【問】
保健センター
� ☎８３－２３１２
多世代交流センター
� ☎８３－５４２２
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●依存症専門相談
　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどに関する悩みを抱える本人や家族を対象に、
精神保健福祉士が相談をお受けします（要予約）。

日　時 ８月１９日（水）
午後１時～４時２０分

場　所 仙南保健所
【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子・障害班� ☎５３－３１３２
●依存症家族教室
　さまざまな依存症に対する家族としての適切な
対処法を学び、話し合い、回復について考えてい
きましょう（要予約）。

日　時 ８月１９日（水）
午後２時～３時

場　所 大河原合同庁舎
【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子・障害班�　☎５３－３１３２
●�アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします��
～全国のアイヌの方々のための電話相談を行っ
ています～
　公益財団法人 人権教育啓発推進センターでは、
アイヌの方々の悩みをお受けするフリーダイヤル
を解説しております。
　嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などのご相
談もお受けします。お気軽にご相談ください。
　・相談は無料です。
　・匿名でもかまいません。
　・秘密は厳守します。
▼受付　�月曜日～金曜日（祝日、１２月２９日～

１月３日を除く）
※�来訪によるご相談もお受けします。� �
月曜日～金曜日　午後１時～午後５時（要予約）
◆�本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進セン
ターが、厚生労働省生活相談充実事業により実
施するものです。

【問】公益財団法人　人権教育啓発推進センター
相談専用電話番号� ☎０１２０－７７１－２０８
� ＦＡＸ　０３－５７７７－１８０３
� ＵＲＬ　http://www.jinken.or.ip/

暮らし
●�エイズ・クラミジア・梅毒・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎
の相談、抗体検査
　相談・検査ともプライバシーはかたく守られ、
性感染症相談は匿名で受けられます。

日　時 ８月６日（木）・２０日（木）
午前９時３０分～１１時３０分

場　所 仙南保健所

その他

感染が気になる方は原則無料
検査は予約が必要です。
検査内容：問診・採血
検査結果：次の検査日に来所していた
だき、直接お知らせします。（代理不可）

＜性感染症や肝炎に関する相談＞
　・電話：平日、午前９時～午後５時
　・面接：検査日時に無料で受けられます。
【予約・問合せ】
　仙南保健所　疾病対策班� 　☎５３－３１２１
●骨髄バンクドナー登録
　白血病などで骨髄移植を希望する方に提供者が
見つかるよう、登録にご協力ください。
登　録
要　件

年齢：１８歳以上、５４歳以下の健康な方
体重：男性４５㎏以上、女性４０㎏以上

登録の流れ 登録の説明→問診→申込書記入→採血
日　時 ８月６日（木）・２０日（木）

場　所
仙南保健所
※�採血ルーム（アエル２０・ＡＯＢＡ）
でも登録できます

【予約・問合せ】
　仙南保健所　疾病対策班� ☎５３－３１２１
●�思春期・引きこもり専門相談
　思春期のトラブルや引きこもりの悩みに対し
て、精神科医や相談員による相談を行います。本
人だけでなく、家族や関係する方が相談すること
もできます（要予約）。

日　時 ８月３日（月）
午後１時３０分～午後４時２０分

場　所 仙南保健所
【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子・障害班� ☎５３－３１３２
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●�福島第一原子力発電所事故の損害賠償に関する
個別無料相談会
▼対象／県内の法人・個人事業者等
▼開催日・会場／�８月１７日（月）宮城県庁� �

８月１８日（火）宮城県庁� �
８月２０日（木）宮城県自治会館

▼時間／�いずれの会場も午後１時３０分～� �
３時３０分（受付午後１時から）

▼応募定員／いずれの会場も２～４人（先着順）
▼申込期限／�開催日の１週間前まで電話等（事前

予約制）
◯�詳しくは、下記二次元コードをスキャンして当
課ホームページをご覧ください

【問合せ・申込先】宮城県原子力安全対策課
� ☎０２２－２１１－２３４０
●８月のことりはうす情報
▼�ことりはうす沢遊び（みやぎエコ・エデュケー
ション・プログラム）
　放流したニジマスを捕まえ、炭火で焼いてみん
なでいただきます。特別企画として「伊豆沼内沼
環境安全財団 島田哲郎氏」による講話もあります。
　・日　　時　８月２２日（土）１０時～１３時
　・参 加 料　６００円（入館料込み）
　・参加人員　３０名程度（要予約）
▼オリジナル森の万年カレンダー作り②
　森の自然素材を使い、毎月が楽しくなるカレン
ダーを作ります。
　・日　　時　８月２３日（日）１０時～１２時
　・参 加 料　１，３００円（入館料込み）
　・参加人員　２０名程度１０セットまで（要予約）
▼親子ハイキング
　親子で楽しみながら野鳥の森をゆっくり散策し
ましょう。
　・日　　時　８月３０日（日）１０時～１２時
　・参 加 料　２００円
　・募集人員　１５名程度（予約不要）
【問】�宮城県蔵王野鳥の森自然の家観察センター� �

「ことりはうす」
� ＴＥＬ　０２２４－８３－１８８２
� ＦＡＸ　０２２４－３４－１８７１

●�ハンセン病元患者家族に対する補償金制度
　対象となる方々に「補償金」が支給されます。
　・�秘密は守られますので、まずはお電話でご相
談ください。

　・�この補償金は、法に基づき、ハンセン病元患
者家族の被った精神的苦痛を慰謝するための
ものです。

　・�受付時間（平日）午前１０時～午後４時
▼補償金額／１８０万円または１３０万円
� ※一部同居等の要件有り
請求期限は令和１１年１１月２１日まで
詳しくは下記までお問合せください。
【問】厚生労働省補償金相談窓口
� ☎０３－３５９５－２２６２

催 し
●�ナゾ解きゲーム「県南ご当地キャラクターを探
せ！２０２６」が開催中！
　県南地域では、ご当地キャラクターを見つけて
キーワードを探し出す謎解き発見ゲームを開催中
です。県南２市７町が３つのエリアに分かれてお
り、１つのエリアごとに３つのスタンプとキーワー
ドを集めると１エリアクリアとなります。クリア
したエリア数に応じて、抽選で合計８７名様に商
品券や温泉宿泊券など、豪華賞品が当たります。
　県内観光施設、役場等で配布しているリーフ
レットを入手し、ご応募ください。大河原地方振
興事務所ウェブサイトからもダウンロード可能で
す。ナゾは全部で９つ！悩んだときはヒントをく
れるヒント提供店に立ち寄りながら、難問を解き
明かしましょう。皆さんでチャレンジしながら、
県南の夏を満喫してください。
　詳しくは大河原地方振興事務所ウェブサイトを
ご確認ください。
▼期　　間／�令和８年７月１日（水）から� �

令和８年９月３０日（水）まで
▼応募期限／令和８年１０月２日（金）当日消印有効
▼場　　所／宮城県南エリアの観光関連施設

【問】�仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会県南
地域部会（宮城県大河原地方振興事務所内）

� ☎０２２４－５３－３１８２
　　 村田町役場まちづくり振興課
� ☎０２２４－８３－２１１３
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【問】�町民生活課　保険年金班　☎８３－６４０１�
大河原年金事務所　　　　☎５１－３１１１

　　� （加入者用） ☎０５７０－００３－００４
　　� （受給者用） ☎０５７０－０５－１１６５

日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

ねんきん
ダイヤル

ご存じですか ? 国 民 年 金
国民年金保険料の納付は
口座振替での前納・早割が便利でお得です
　国民年金保険料は、早割・６カ月前納・１年前
納・２年前納すると保険料が割引になり大変お得
です。
　特に口座振替での納付は割引額も高くなってい
ます。
　ご希望の方は、町民生活課又は大河原年金事務
所にご相談ください（口座振替はマイナポータル
や金融機関で申込することもできます）。
　前納による納付済期間中に会社等に勤務し、厚
生年金に加入された場合は、未経過期間の国民年
金保険料は還付されますのでご安心ください。

早割は月６０円
（年間７２０円）お得です

早割
（当月末振替）

■割引額■
	 ６０円（口座振替）
※現金納付は割引なし

６ケ月
前納

■割引額■
	 １，２２０円（口座振替）
	 ８７０円（現金納付）

１年
前納

■割引額■
	 ４，５１０円（口座振替）
	 ３，８２０円（現金納付）

２年
前納

■割引額■
１７，３７０円（口座振替）
１６，０１０円（現金納付）

【事例１】
　エアコンが故障したため、ネットで検索して出
てきた業者に修理を依頼した。翌日、担当者が来
て修理を行った後「冷房が効くまで３０分くらい
様子を見なければわからない」と言い残し、直っ
たことを確認せずに帰ってしまった。しかし、
３０分経過してもエアコンは冷房が効かず直って
いなかった。
【事例２】
　エアコンから水が漏れたので、修理業者をネッ
トで探し「即日対応。地域最安値。期間限定�
１，５００円から」との広告を見て電話をかけ依
頼した。来訪した修理担当者は、故障原因や作業
内容の説明もなく、修理代の見積もしないまま作
業を開始し「無料でドレーンホースのクリーニ
ングもしました。代金は約７万円です」と言っ
た。修理代金を支払ってし
まったが、結局エアコンは
全く直っておらず、代金も
高額で、事前にこの見積も
り額を提示されていたら、
修理は依頼しなかった。修
理代金を返してほしい。

♦消費者へのアドバイス
・�本格的に気温が高くなる前に試運転をして
エアコンが故障していないかを確認してお
きましょう。
・�低価格であることを強調している広告を鵜呑
みにせず、作業前に故障原因、修理内容、修
理費用等についてしっかり確認しましょう。
・�修理業者が帰る前に、エアコンが直ったこ
とを修理業者と一緒に確認しましょう。
・�請求額や作業内容に納得できない場合は、
その場で支払わず説明を求めましょう。
・�急なエアコン故障に備えて、地域の電気工
事店の情報など日頃から信頼できる修理業
者を探しておくと安心です。
・�不安に思った場合や、トラブルの際は、す
ぐに最寄りの消費生活センター等に相談し
ましょう。

☆消費生活相談　まずはお電話を！

【問】町民生活課　総合窓口班� ☎８３－６４０１
・�県大河原合同庁舎　県民サービスセンター�
午前９時～午後４時：月～金�☎５２－５７００
・�宮城県消費生活センター�
平日　午前９時～午後５時（土は午後４時まで）
� ☎０２２－２１１－３１２３
※祝日・年末年始はお休みです。

エアコン修理のトラブルに注意！消費者の　　窓

  
子育て支援センターでは、１歳以上の就園前のお子さ

んの一時預かり保育を行っています。預ける理由は問い
ません。買い物・掃除・美容院・通院・授業参観など，
ちょとした用事やリフレッシュに利用できます。一度預
かりの登録をしていただければ、いつでも利用できます。
登録いただいた後の申込は支援センターに来館、電話、
電子申請（ぴったりサービス）などで申込できます。詳
しくは子育て支援センターにお問い合わせください。 

 
【利用時間】午前９時から正午の間　　 

午後１時から４時の間 
【利用料】　１回５００円 

（キャッシュレス決済で支払いできます）　　 
 

 

  

  

開 館 日＝月曜日～金曜日（土・日・祝日休み） 

利用時間＝午前 9 時～正午 
午後１時～４時３０分 

 

　　　 

★絵本の貸出も行っています★

一一時時預預かかりり保保育育ににつついいてて

おお誕誕生生カカーードドププレレゼゼンントト  

  

裏にメッセージを書くことができます。

 

※来館時に手形を押してプレゼント 

します。職員までお声がけください。 

▼対象＝８月生まれの未就園児 

リリフフレレッッシシュュ広広場場 

「「普普通通救救命命講講習習」」（（修修了了証証あありり）） 

大河原消防署・村田出張所にご協力をいただき、「普

通救命講習Ⅲ」を子育て支援センターで開催します。

この講習は、小児、乳幼児、新生児を対象とした講習

です。修了証の交付もありますので、ぜひ、この機会

に受講してみませんか。 

▼▼日日　　　　時時＝９月４日（金）午前９時～正午 

▼▼対対　　　　象象＝町内在住の子育て孫育て中の方 

　　　　　　※託児あり 

▼▼場場　　　　所所＝めろんの部屋 

▼▼募募集集人人数数＝８名程度 

▼▼申申　　　　込込＝８月２０日（木）まで 

　支援センターに来館または電話をお願いします。

☆☆フファァミミリリーー広広場場　　「「支支援援セセンンタターー夏夏ままつつりり」」☆☆ 

▼日　時＝８月２０日（木） 

午前１０時～１１時３０分の間 

▼対　象＝町内在住の未就学児親子 

▼場　所＝めろんの部屋 

　　▼内　容＝手作り金魚釣り・水ヨーヨー・おめん 

お菓子千本くじ・マジック？かき氷やさん 

　　　　　　　アクリル風キーホルダー屋さん 

たこやきビンゴゲーム 

　　▼申　込＝不要　　　みんなで遊びにきてね～！！ 

 
 

▼▼日日　　　　時時＝９月１５日（火） 

午前１０時～　４０分程度 

▼▼対対　　　　象象＝未就園児親子と多世代交流センター

を利用されている方 

▼▼場場　　　　所所＝めろんの部屋 

▼講講　　　　師師＝＝大沼　順子さん 

▼▼募募集集人人数数＝１５名程度 

▼▼申申　　　　込込＝９月８日（火）まで 

支援センターに来館または 

電話をお願いします。 

☆多世代で交流しながらわらべ歌遊びを楽しみま

しょう！！

多多世世代代交交流流広広場場「「わわららべべ歌歌でで遊遊ぼぼうう！！」」

昨年度の様子 

景品はボランティアむらたさんにご協力いただきました。
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子育て支援センターでは、１歳以上の就園前のお子さ

んの一時預かり保育を行っています。預ける理由は問い
ません。買い物・掃除・美容院・通院・授業参観など，
ちょとした用事やリフレッシュに利用できます。一度預
かりの登録をしていただければ、いつでも利用できます。
登録いただいた後の申込は支援センターに来館、電話、
電子申請（ぴったりサービス）などで申込できます。詳
しくは子育て支援センターにお問い合わせください。 

 
【利用時間】午前９時から正午の間　　 

午後１時から４時の間 
【利用料】　１回５００円 

（キャッシュレス決済で支払いできます）　　 
 

 

  

  

開 館 日＝月曜日～金曜日（土・日・祝日休み） 

利用時間＝午前 9 時～正午 
午後１時～４時３０分 

 

　　　 

★絵本の貸出も行っています★

一一時時預預かかりり保保育育ににつついいてて

おお誕誕生生カカーードドププレレゼゼンントト  

  

裏にメッセージを書くことができます。

 

※来館時に手形を押してプレゼント 

します。職員までお声がけください。 

▼対象＝８月生まれの未就園児 

リリフフレレッッシシュュ広広場場 

「「普普通通救救命命講講習習」」（（修修了了証証あありり）） 

大河原消防署・村田出張所にご協力をいただき、「普

通救命講習Ⅲ」を子育て支援センターで開催します。

この講習は、小児、乳幼児、新生児を対象とした講習

です。修了証の交付もありますので、ぜひ、この機会

に受講してみませんか。 

▼▼日日　　　　時時＝９月４日（金）午前９時～正午 

▼▼対対　　　　象象＝町内在住の子育て孫育て中の方 

　　　　　　※託児あり 

▼▼場場　　　　所所＝めろんの部屋 

▼▼募募集集人人数数＝８名程度 

▼▼申申　　　　込込＝８月２０日（木）まで 

　支援センターに来館または電話をお願いします。

☆☆フファァミミリリーー広広場場　　「「支支援援セセンンタターー夏夏ままつつりり」」☆☆ 

▼日　時＝８月２０日（木） 

午前１０時～１１時３０分の間 

▼対　象＝町内在住の未就学児親子 

▼場　所＝めろんの部屋 

　　▼内　容＝手作り金魚釣り・水ヨーヨー・おめん 

お菓子千本くじ・マジック？かき氷やさん 

　　　　　　　アクリル風キーホルダー屋さん 

たこやきビンゴゲーム 

　　▼申　込＝不要　　　みんなで遊びにきてね～！！ 

 
 

▼▼日日　　　　時時＝９月１５日（火） 

午前１０時～　４０分程度 

▼▼対対　　　　象象＝未就園児親子と多世代交流センター

を利用されている方 

▼▼場場　　　　所所＝めろんの部屋 

▼講講　　　　師師＝＝大沼　順子さん 

▼▼募募集集人人数数＝１５名程度 

▼▼申申　　　　込込＝９月８日（火）まで 

支援センターに来館または 

電話をお願いします。 

☆多世代で交流しながらわらべ歌遊びを楽しみま

しょう！！

多多世世代代交交流流広広場場「「わわららべべ歌歌でで遊遊ぼぼうう！！」」

昨年度の様子 

景品はボランティアむらたさんにご協力いただきました。

【問】子育て支援センター（村田町児童館）
　　 ☎８３－３９０１
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〜〜健健やかで やかで 幸幸せな食卓を〜せな食卓を〜  体にやさしい体にやさしい健健
け んけ ん

幸幸
こ うこ う

レシピレシピ
　健康な体づくりに日々の食事は欠かせません。生活習慣病の予防、体力の維持、免疫力の向上、質の良い睡眠
などあらゆるところで食が関わります。
　地元食材を上手に食卓に取り入れ、バランスよく食べ、健やかな毎日を過ごしましょう。

今月の食材「とうもろこし」 ミキサーなしで簡単！とうもろこしの冷製スープ

【材料（４人分）】
　とうもろこし（味来）………………1本
　コーンクリーム缶……………… 300g
　コンソメ（顆粒）………………小さじ1
　牛乳…………………………… 300ml
　乾燥パセリ……………………… 適量

【レシピ】
　①とうもろこしを皮をむいてゆでて粒を外しておく。

　②�ボウルに①のとうもろこし、コーンクリーム缶、牛乳、コンソ
メを入れて混ぜる。最後にパセリを振ったらできあがり。お好
みで塩・こしょうを振ってもおいしいです。� …
食べる前に30分ほど冷蔵庫で冷やすとさらにおいしくなります。

～保健推進員おすすめポイント～
　誰でも手軽に簡単にできます。暑い夏
にぴったりな１品です。冷やして食べる
とおいしいです。牛乳が苦手なお子さん
でも召し上がれ
ます。
　ぜひ作ってみ
てください。

左／佐藤やい子さん 右／佐藤のり子さん

栄養成分（１人分）:
エネルギー	156kcal
野菜の量	 125g
塩分	 0.9g

【熱中症予防におすすめ料理】
　とうもろこしは糖質をエネルギーに変
える大切な栄養素であるビタミンB１が
豊富に含まれており、疲労回復効果があ
り、夏バテ予防に適した食材です。
　冷製スープにすることで食欲のない暑
い時期にもぴったりな料理です。

【問】�保健センター� ☎８３－２３１２

村田町地域おこし協力隊　活動レポート村田町地域おこし協力隊　活動レポート 村田町地域おこし協力隊　柴田隊員

地域おこし協力隊として活動を始めて約1年が経ちました。
先月は2度目となる田植えに取り組み、昨年の経験で得た知識や
反省を活かしながら、作業の流れや効率を意識して、これまで以上
に貢献することができたと感じています。
今年も皆様に美味しい村田町のお米をお届けできるよう、日々の
管理作業にも責任を持って取り組んでまいります。
また、田植え終了後は農業だけでなく、さまざまな分野の方々と
の交流を通して村田町の魅力や地域課題を学ぶ活動も進めています。
今後も地域に貢献できるよう精進してまいりますので、どうぞ応
援よろしくお願いいたします。

【問】�農林課　農業振興班�
☎８３－６４０６ 協力隊フェイスブック
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ポポイインントト１１  暑暑ささをを避避けけるる・・身身をを守守るる  

  

・エアコン等で温度を調節 
・遮光カーテン、すだれを利用 
・室温をこまめに確認 

 
・日傘や帽子の着用 
・日陰の利用、こまめな休憩 
・『熱中症警戒アラート』発表時は、外出を控える 

 
・通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用 
・保冷剤や氷・冷たいタオルなどで、からだを冷やす 

 
ポポイインントト２２  ここままめめにに水水分分をを補補給給すするる  

のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分をとりましょ
う。熱中症が疑われる時は、塩分も一緒に補給しましょう。 

参考：厚生労働省「熱中症予防のための情報・資料サイト」 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 
                          
                       

≫ 次回は「生活習慣の見直し」について掲載します 

２０２５ 

ほほけけんんセセンンタターー  
ニニュューースス  

検検診診やや健健康康情情報報ををおお知知ららせせししまますす 

 

「熱中症」は高温な環境で、体温調節が
うまく働かなくなり、体内に熱がこもる 

ことで様々な症状がみられることをいいま
す。熱中症は正しい予防方法を知り、普段か
ら気をつけることで防ぐことができます。 

今月は熱中症予防についてお伝えします。 

知って得する健康コラム 

今月のテーマ 

熱熱中中症症予予防防  

 

－宮城県の熱中症患者数－ 
宮城県では、令和７年５～９月までに 11,,779999 名名の

方が救急搬送されています。そのうちの約約 5566％％がが  

６６５５歳歳以以上上のの高高齢齢者者です。 
救急搬送者数は７月（839 人）が最も多く、次い

で８月（481 人）となっていることから、暑さが続く８

月も引き続き熱中症への注意が必要です。 
出典：宮城県「熱中症について」 

熱中症にならないために 
予 防 の行 動 

〈〈睡睡眠眠ののワワンンポポイインントトアアドドババイイスス～～生生活活習習慣慣とと睡睡眠眠～～〉〉 

   しっかり朝食を摂り、就寝直前の夜食や間食を控えましょう 

【問】村田町保健センター ８３－２３１２ 

 屋外 では 

 からだの蓄熱を避けるために 

 屋内 では 

期  間：令和８年９月１日（火）～令和９年１月２９日（金） 
場  所：① 宮城県対がん協会がん検診センター 
      ℡ ０２２－２６３－１５３５ 

 ② 宮城県成人病予防協会中央診療所 
   レディースクリニック（アエル 10階） 
   ℡ ０２２－３７５－７１１３ 

検診受付時間：①13～15 時  
       ②10 時 10 分～10時 25 分、 

12 時 50 分～13時 5分 
申 込 方 法：①②ともに上記へ直接予約 

（土日祝日以外 8時 30 分～1６時 30 分） 

対象者及び：３０～３９歳（毎 年 度 対 象）２，０００円 
自己負担金：４０～６４歳（前年度未受診者）３，０００円 

 ６５歳以上 （前年度未受診者）１，５００円 
持ち物：受診票（①のみ）、バスタオル（②のみ）、 

自己負担金、マイナ保険証等 
 

 
 

～～乳乳ががんん未未検検者者検検診診～～ 

 乳がんは女性の中で発症者数が一番多いがん

です。40歳代から発症率が高まり、宮城県内で

も年間約 1,950 人の方が発症しています。 

集団検診を受けられなかった方など、これか

らの申込でもまだ間に合います！乳がん検診受

診票をお持ちでない方は、下記問合せ先まで連

絡をお願いします。 

 

【問】保健センター　☎８３－２３１２
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まちのスポーツまちのスポーツ

【村田町スポーツ交流大会２０２６】
　７月５日、町内各会場において、ソフトボール、家庭バレーボール、ペタンクの３種目で地区対
抗による熱い戦いが繰り広げられました。選手の活躍に家族や地区の方々から暖かい声援や拍手が
送られ、とても盛り上がりました。結果は次のとおりです。
〈ソフトボール〉
優　勝：沼辺Ａ（関場）
準優勝：小泉
第３位：本町・沼辺Ｂ（中山）

〈家庭バレーボール〉
優　勝：沼辺Ｂ（千塚）
準優勝：沼辺Ｃ（中山）
第３位：小泉

〈ペタンク〉
優　勝：沼辺Ｂ（千塚）
準優勝：荒町Ｂ
第３位：沼辺Ａ（中山）・荒町Ａ

【第１２回　村田町小学生中学生親善野球大会】
　６月２７日に塩内公園グラウンドにて、村田町ライオンズクラブ主催の野球大会が開催され、第
１試合で上町少年野球クラブ対宮城仙南インパルス野球クラブ、第２試合で村田一中対村田二中の
交流試合が行われました。
　この大会は町内の小学
生および中学生の野球
チームの交流と青少年の
健全育成を目的に開催さ
れています。

　本年度に既に実施された大会も対象となりますので、東北大会等に出場された方は、生涯学習課
にお問い合わせください。

【問】生涯学習課（中央公民館内）　☎８３－２０２３

【村田町スポーツ振興協会から競技大会出場者へ支援金が贈呈されました】
　村田町スポーツ振興協会では、町民のスポーツ振興を推進するため、様々な競技大会等の出場者
へ支援金を交付しています。７月には２３名の方に支援金が贈呈されました。選手の皆さんのご健
闘をお祈りいたします。
宮城県中学校総合体育大会出場選手
●村田一中　１５名
陸上男子
　�佐藤功騎さん・村上梁軌さん・葉坂右介さん�
守奏空さん・伊藤煌響さん・山本蓮さん
陸上女子
　�佐々木菜桜さん・菅原那桜さん・佐山徠華さん�
高山和可奈さん・関陽菜さん・庄司知葉菜さん
卓球男子個人
　大沼颯良さん
バドミントンダブルス
　�佐藤優志さん�
渡邊悠青さん

●村田二中　８名
　陸上男子
　　�一條道雅さん・佐藤璃空さん�
原琉成さん

　陸上女子
　　山家姫愛さん・村上柚希さん
　卓球男子個人
　　我妻虹斗さん・山口優羽さん
　卓球女子個人
　　阿部栞子さん
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街の魅力・イベント・スポーツ・暮らしの情報など、

村田町の “いま ”を写真や動画でお届けします！

村田町公式

インスタグラム
はじめました！

投稿例

町の魅力 イベント スポーツ 暮らし

※画像はイメージです

町のおすすめスポットや美
しい景色など、魅力をお届け
します！

128 6 6

町内で開催されるイベントや
地域の行事を紹介します！

156 9 7

各種スポーツイベントの情報
をお届けします！

112 3 5

暮らしにまつわる情報を発
信します！

98 2 3

スマホでかんたん！
今すぐフォロー♪

フォローはこちらから！
写真や動画でわかりやすい！
文字だけでは伝わらない町の魅力を、資格情報でもお届けします。

タイムリーな情報をお届け！
イベントの様子やお知らせなど、最新情報をいち早く発信します。

みなさんとつながれる！
コメントやメッセージでみなさんの声もお待ちしています！

インスタグラムのおすすめポイント

仙南リサイクルセンター及び仙南クリーンセンターへのごみの直接持込は、
専用サイト（QRコード）で予約してから、持ち込んでください。

ごみの直接持込は「予約」が必要です。

村田町

蔵王町

村田町役場村田町役場

村田I.C

東
北
自
動
車
道
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白石消防署
蔵王出張所
白石消防署
蔵王出張所

松

　
川

至仙台至川崎

至大河原

至遠刈田至遠刈田

永野

平沢

案内板

案内板

村田工業団地村田工業団地

至
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大河原町役場大河原町役場

合同庁舎
仙南運転免許センター

東北
新幹
線

新寺

警察犬訓練所 至仙台

至村田

至船岡

至角田

大河原
消防署

大河原
警察署

法務局法務局

◯文
大河原
南小学校

国道
4号
線バ
イパ
ス

国道
4号
線バ
イパ
ス

至白石

！！
2026年度 家庭用ごみ収集カレンダー

ごみは、カレンダーにそって収集日当日の 『午前8時30分』 までに出してください　

仙南クリーンセンター・仙南リサイクルセンター・角田衛生センターのご案内

①「もやせるごみ」と「もやせないごみ」が混在する場合は、分別してか
　ら持ち込んでください。

②電化製品のコードとスイッチパネルは切断して、束ねて「もやせない
　ごみ」として出してください。

③カーテン、ござ等は50cm四方以下に切断すれば、指定袋に入れて
　集積所に出すことができます。

下記のごみは町では回収・処理できないごみです。廃
棄する際は、販売店、または専門の処理業者にお問い
合わせください。
●危険物及び有害物質：消火器・プロパン用ガスボン
　ベ・燃料・オイル・廃油・農薬・劇薬・塗料等の引火性
　の強いもの。　
●建築廃材：外壁材・コンクリート・ブロック・石・アスベ
　スト・トタン・柱（太さ10cm以上、長さ30cm以上）・
　鉄骨など。　
●医療系廃棄物
●その他：ピアノ・農器具類・バイク（51cc以上）・風呂
　がま・バッテリーなど自動車用品や部品・電気温水
　器・モーター類・ボウリングのボールほか
●農業用資機材関係

下記の家庭用電化製品は、家電リサイクル法により、
下記の方法で処分してください。

●購入した販売店や買い替えする販売店に回収を依頼する。

●郵便局で家電リサイクル料を支払い、下記の指定取引
　場所へ自己搬入するか、許可業者に運搬を依頼する。

1 処理できないごみ

2 家電リサイクル法対象機器

3 タイヤ（自家用乗用車等）の処理について

もやせる粗大ごみ
仙南クリーンセンターへ直接持ち込んでください。

10㎏につき130円 （ただし、10㎏未満は10㎏とみなします）

月～金曜日（祝日含む）、第3日曜日　午前8時30分～午後4時30分

角田市毛萱字西ノ入４３－11
☎0224－65－3000

ペットが死んだときは

もやせない粗大ごみ

出せないもの

● ㈱田中クリーン　　 ☎83－2833
● ㈱スパットむらた　 ☎83－4414
● 真壁商店　　　　　 ☎83－5131
● ㈱県南衛生工業　　 ☎83－4319
● ㈱モトキ　　　　　 ☎51－1100
● ㈱クリーンアップ渋屋   ☎0224－26－9958
● ㈱トニー　　　　　 ☎58－2600

充電式乾電池等は
町民生活課窓口まで
持参ください。

し尿汲み取りを
依頼したいとき

大量の家庭ゴミを処分したいとき

※詳しくは、（一財）家電製品協会へお問い合せください。
　　　　　　　　　　   　（☎0120－319－640）

㈱安藤仁七商店
　（柴田町船岡字鍋倉1－9　☎0224－54－1517）

角田衛生センター（☎0224－63－2140）が有料で焼却を受け付けています。　～許可業者～

● ㈱県南衛生工業  ☎83－4319
● ㈲佐藤衛生社  　☎52－3628

～許可業者～

※直接搬入できない方は、下記の許可業者へ依頼してください。（有料）

※ 祝日・年末年始を除く
月～金曜日 午前8時30分～午後4時30分 上記地図のとおり受付時間 場所

受付時間

料　　金

10㎏につき130円 （ただし、10㎏未満は10㎏とみなします）

月～金曜日（祝日含む）、第3日曜日　午前8時30分～午後4時30分受付時間

料　　金

仙南リサイクルセンターへ直接持ち込んでください。

分別が必要な粗大ごみ

蔵王町大字平沢字新並124－104
☎0224－33－2225

（年末年始は特別受入となりますので、詳しくは施設までお問合せ願います。）

（年末年始は特別受入となりますので、詳しくは施設までお問合せ願います。）

①ベッド、ソファー、木製の家具等は、「もやせないごみ（スプリング・ガラス・金具類）」と
　「もやせる粗大ごみ」に分別し、仙南クリーンセンターへ両方持ち込んでください。
②分別や運搬ができない場合は許可業者にお問い合わせください。
③指定袋に入る場合は、口を結んで「もやせるごみ」や「もやせないごみ」として出し
　てください。

7kg未満
7kg以上15kg未満
15kg以上

動物死体焼却手数料
（１体につき）
構成市町以外の方が搬入した
場合は、倍額となります。

1,360円
2,300円
3,460円

310円

630円

1,050円

160円

310円

520円

自転車・オートバイ用

自家用車（15インチ未満）

自家用車（15インチ以上）

自転車・オートバイ用

自家用車（15インチ未満）

自家用車（15インチ以上）

1本につき

1本につき

1本につき

1本につき

1本につき

1本につき

ごみ収集指定日

エアコン

テレビ

木製家具類 畳

じゅうたん

電気カーペット・毛布

ふとん

ストーブ
オルガン・
エレクトーン

自転車50cc以下のバイク 大型の遊具

カーテン・ござ等

（指定袋に入らないもの）

（指定袋に入らないもの）

冷蔵庫・冷凍庫

洗濯機・衣類乾燥機

マットレス（スポンジ製）

灯油は使い切り、
乾電池は抜いてください。

ガソリン、オイル、
バッテリーは取り除く

（サイドボードなど）

（金属製）

ベッド・ソファー ガラス及び金具類が使われている木製の家具

仙南リサイクルセンター（蔵王町）へ直接持ち込んでください。

上記以外のタイヤは処理できません。詳細についてはあらかじめ
仙南リサイクルセンター（☎0224-33-2225）へお問い合わせください。

区　　　　　分 料  金

ホ
イ
ー
ル

付

　
　き

タ
イ
ヤ

の

　み

下記のとおり別料金が掛かります。

大河原町

至槻木 至槻木・仙台

角田駅

阿
武
隈
急
行
線

角
田
バ
イ
パ
ス

至丸森町

角田市民
温水プール

角
田
市

総
合
体
育
館

至
船
岡
・
白
石

阿
武
隈
川

角田警察署

角田市

角田市役所
角田消防署
角田市役所
角田消防署

角田橋

※掲載の内容は令和8年1月31日現在のものです。諸事情により変更となる場合がありますので、予めご了承ください。

その他のプラ
乾電池

充電式電池（ニカド電池、ニッケル
水素電池、リチウムイオン電池）
コイン電池・ボタン電池・
電子タバコ・
電化製品類
バッテリー

容器包装
プラスチック

容器包装
プラスチック

容器包装
プラスチック

容器包装
プラスチック

もやせない
ごみ

缶類
ペットボトル

缶類
ペットボトル

びん
（3種）

紙・綿類

びん
（3種）

紙・綿類
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その他の
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缶類
ペットボトル

その他のプラ
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もやせる
ごみ

もやせる
ごみ

もやせる
ごみ

もやせる
ごみ

もやせる
ごみ
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その他の
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プラスチック

缶類
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ごみ収集休み 収集休み

もやせる
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収集休み 収集休み

収集休みもやせる
ごみ
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12

19

26
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116 7 8 9 10
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2520 21 22 23 24

27 28 29 30 31

2026

8
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1

2

9
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1510 11 12 13 14

2217 18 19 20 21

2925 26 27 28
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9
日 月 火 水 木 金 土

5

6

13

20
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1 2 3 4

127 8 9 10 11

1914 15 16 17 18
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28 29 3023
30

24
31

24
31

朝のひと
はき運動

朝のひと
はき運動

朝のひと
はき運動

朝のひと
はき運動

朝のひと
はき運動

朝のひと
はき運動

10月～３月分は、
　中面をご覧ください。

フォローや「いいね！」で
村田町を応援してください♪

村田町の“いま”をもっと身近に。

町の魅力
四季折々の景色や、町のおすすめ
スポットを紹介します。

イベント
町内のイベントや地域の行事を
いち早くお届けします。

スポーツ
町のスポーツ活動や大会情報など
をお届けします。

暮らし
暮らしが便利になる有意義な情報
をお届けします。

こんな情報を発信します！

【問】総務課　☎８３－２１１１
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0むし歯むし歯
ゼロの子

　６月２４日に行われた３歳６カ月児健診で、むし歯がゼロ　６月２４日に行われた３歳６カ月児健診で、むし歯がゼロ
だったみんなを紹介します。これからも歯を大切にしようね！だったみんなを紹介します。これからも歯を大切にしようね！
　“むし歯ゼロの子”には、むし歯の治療が完了しているお子　“むし歯ゼロの子”には、むし歯の治療が完了しているお子
さんも含みます。むし歯予防も大切ですが、定期的に歯科健さんも含みます。むし歯予防も大切ですが、定期的に歯科健
診を受け、お口の中の状態を知ることも大切です。むし歯が診を受け、お口の中の状態を知ることも大切です。むし歯が
できてしまったら、早期に治療しましょう。できてしまったら、早期に治療しましょう。

これからも歯を大切にしようね！これからも歯を大切にしようね！
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さんさん
（千塚）（千塚）
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