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　最近になく厳しかった冬の寒さも終わりを告げ、春の訪れを感じる季節となりましたが、ま

だまだ寒さが感じられる日が続くことと思います。

　３月１日からは、全国一斉春季火災予防運動の期間となりますので、本紙６ページに掲載し

ております火災予防のポイントをご確認いただき、日々の生活の中で無火災で安全に過ごす予

防に関する意識をもっていただきますようお願い申し上げます。

　さて、広報むらた２月号において、保護者や地域住民の皆さまからのご意見、ご要望を踏ま

えた各種機関・組織による検討・協議を経て取りまとめた村田町小・中学校再編の方針につい

てお知らせいたしました。その後、２月６日、７日、１５日の３日間、地区説明会を開催し、

方針の内容について、改めて説明させていただき、出席された皆さまから、非常に前向きなご

意見、ご提案を直接お聴きすることができました。

　今後におきましても、保護者や住民の皆さまと情報を共有しながら、子どもたちにとってよ

りよい学校教育環境となることを第一に考え、再編の方針に基づくより具体的な内容の検討・

協議を進めてまいりたいと考えております。 

　また、３月１１日で東日本大震災から１４年となりますが、昨年１月に発生しました能登半

島地震による復旧・復興が今なお続き、まだ道半ばであります。震災の記憶を風化させること

なく、次世代へと語り継ぎ、防災・減災への意識を一層高めてまいりましょう。

　３月１５日・１６日には、本町の親善アンバサダーである星 勝氏が手掛ける「津軽三味線と

民謡のコンサート」が開催されます（本紙４ページ）。星 勝氏は、長年にわたり音楽界で活躍

しており、その豊かな経験と感性によりプロデュースされた音楽は、皆さまにとって心に残る

貴重な思い出となることでしょう。ぜひ、多くの方に足を運んでいただき、素晴らしい音楽を

楽しんでいただければと思います。

　今後も、｢安心して豊かに暮らせるまち むらた｣の実現に向けて、関係機関と連携しながら、

町政運営に全力を尽くしてまいりますので、皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。

村田町長から皆さまへのメッセージ
～春の訪れとともに ｢安心して豊かに暮らせるまち むらた｣ の実現に向けて～

令和７年３月１日　　　　村田町長　大沼　克巳
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　車を運転する皆さんは、信号のない横断歩道を渡ろうとする歩行者がいるときに停止していますか？全国
的に歩行者の交通死亡事故は横断中が最も多いですが、JAF※の調査によると約半数の車が信号のない横断
歩道で停止をしていません。信号のない横断歩道を横断する歩行者は、車にとって赤信号と同じです。もし、
横断しそうな歩行者がいれば、その手前で必ず一時停止をしなければなりません。
　また、横断歩道とその手前３０ｍ以内では、追い越し、追い抜きは禁止されており、これらに違反すると「３
カ月以下の懲役」または「５万円以下の罰金」が科されます。  ※一般社団法人日本自動車連盟

  加害者・被害者にならないために
〇運転者のルール・マナー
 ・標識や標示を見落とさない
　　横断歩道があることを知らせるサインを確認
　　したら、注意して運転しましょう。
 ・ブレーキは早めに
　　急ブレーキでの停車は追突事故の危険があり
　　ます。早めのブレーキを心がけ、  後続車に止
　　まる意思を伝えましょう。

〇歩行者のルール・マナー
 ・横断歩道は「絶対安心」ではありません
　　横断歩道は歩行者優先ですが、運転手が気づかない、または、気づくのが遅れる場合があります。
　　停止してもらっても、その車を別の車が追い越したり、反対車線の車が停止しなかったりする場合もあ
　　りますので、横断時は十分注意しましょう。
 ・横断は近くの横断歩道で、斜め横断はダメ
　　近くに横断歩道があるときは、面倒だからと車道を横断してはいけません。たとえ横断歩道を渡っても
　　斜め横断をすると、車道を横切る時間が長く、運転者も歩行者の行動を予測し対応することが難しくな
　　り、事故に遭う可能性が高くなります。

　本町では、昨年の６月６日をもって「死亡事故ゼロ１年間」を達成し、現在も継続中です。これも、交通安
全協会や、交通安全母の会、交通安全指導隊等の関係団体の皆さんをはじめ、町民の皆さまの交通安全に対
する取り組みの成果です。
　また、下記のとおり４月から令和７年春の交通安全運動も始まります。引き続き交通ルールを遵守し、交
通マナーを守って交通事故のない村田町を目指していきましょう。

【問】総務課　防災班　☎８３－2１１１

【令和７年春の全国交通安全運動】
令和７年４月６日（日）～１５日（火）
【交通事故死ゼロを目指す日】
令和７年４月１０日（木）

信号のない横断歩道
～あなたはどうしてますか？～

標　識

標　示
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　なお、当日は混雑する場合もありますので、お時
間に余裕をもってお越しください。
　マイナンバーカードを所有している方の転出届
は、スマホやパソコンを使ってマイナポータルの
オンライン手続き（データ反映に時間がかかるた
め、来庁予定日の閉庁日を除く２～３日前まで)が
可能ですのでご利用ください。
　ご利用内容によっては、取り扱いできない業務
もありますので、事前にお問い合わせのうえ、ご利
用ください。

水道管の凍結にご注意ください給付金の手続きをお忘れではないですか？

休日窓口開設のお知らせ休日窓口開設のお知らせ 津軽三味線・民謡　高橋 孝コンサート～継なぐ

令和６年度村田町住民税非課税世帯物価高騰対策給付金支給要件確認書の提出期限は、
令和７年３月３１日（月）です。

提出期限を過ぎてしまうと支給できませんのでご注意ください。お早めにご提出ください。
※支給対象と思われる世帯に対して、青色の封筒で１月２１日（火）に郵送しています。

１世帯３万円の給付・児童１人につき２万円の加算

（１）住民税非課税世帯
　　令和６年度の世帯全員の住民税が非課税の世帯
（２）上記（１）に該当する世帯のうち平成１８年４月２日以降に生まれた児童を扶
　　養している世帯
※ただし、住民税が課税されている方の扶養親族のみで構成される世帯は対象外
　です。ここでいう「扶養」とは税法上の扶養控除のことを指します。
※上記（１）、（２）に該当する世帯で、令和６年１月２日以降に町外から転入した方
がいる世帯は、申請が必要です。申請書は、町ホームページからもダウンロード
できます。

「支給要件確認書」の内容を確認のうえ必要事項に記入し、必要書類（通帳又は
キャッシュカードの写し、本人確認書類の写し）と併せて、同封の返信用封筒で郵
送してください。 ※詳細については、 町のホームページをご覧ください。

　村田町親善アンバサダーの星勝氏が手掛ける
「津軽三味線と民謡のコンサート」が願勝寺を会
場に開催されます。尺八伴奏による民謡歌唱、津
軽三味線や尺八の独奏など、ぜひ会場で素晴らし
い音楽をお楽しみください。（来場には事前に予
約が必要です。）

【問合せ・提出先】健康福祉課　社会福祉班　☎83－6402・子育て支援課　☎83－640５

　年度末、年度初めは、就職・転勤・入学などによる
住所変更等各種手続きが多くなる季節です。
　そこで、各種証明発行および住民異動届等に対応
するため休日窓口を開設します。

開設日

受付時間
対応窓口

取扱業務

３月９日（日）・２３日（日）
４月６日（日）・１３日（日）
午前９時～午後４時
役場本庁舎１階　町民生活課
〇住民異動届（転入・転出・転居等）
〇各種証明書（住民票・戸籍証明・戸
　籍の附票・印鑑証明書等）
〇印鑑登録および廃止の手続
〇戸籍届出
〇マイナンバーカード交付等

【問】町民生活課　総合窓口班   　☎8 3－ 6 4 0 1
【問】高橋孝ライブ事務局　090－4788－1013
　　　願勝寺　☎8 3－2 15 4

開催日時

料　　金

申込方法

会　　場

３月１５日（土）
①１３：００開演（１２：３０開場）
②１５：３０開演（１５：００開場）
３月１６日（日）
③１４：００開演（１３：３０開場）

①下記【問】の高橋孝ライブ事務局ま
たは願勝寺へ電話で申込み

②右記のコードをスマー
トフォンで読み込み、
ＬＩＮＥ予約で申込み

対象世帯の要件

支　給　金　額

申　請　方　法

願勝寺（村田町大字村田字東１０２）
２，０００円
（自由席・高校生以下無料）

※詳しくは町のホームページをご覧ください

①、  ②の
いずれか

※当日会場にて現金でのお支払いとなります
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　その他、入居資格条件がありますので、建設水道課
へお問い合わせください。
【問・申込】建設水道課　管理班　　☎８３－６４０７

　その他、入居資格条件がありますので、建設水道課
へお問い合わせください。
【問・申込】建設水道課　管理班　　☎８３－６４０７

定住促進住宅入居者募集

建物説明
住所：村田町大字村田字塩内１６１番地２

３DK　風呂付　５階建

入居資格

３月３日（月）～３月１７日（月）

▼入居募集戸数（２０戸）

▼入居募集戸数（１６戸）

町営住宅入居者募集

石生住宅

北の内住宅 ３DK　風呂釜無　中耐３階　６戸

３DK　風呂釜無　中耐２・３階　１０戸

申込期間

・町内に定住を希望し、住宅を必要として
いる方
・子育て世帯、若年夫婦世帯、または転入
世帯であること
・世帯収入が、規則で定める基準額以上で
あること
・税金等の滞納がない方
・暴力団関係者でないこと（世帯員も含め
て）など

建物説明住宅名

入居資格

３月３日（月）～３月１７日（月）申込期間

・現在、住宅に困っていることが明らか
な方
・税金等の滞納がない方
・公営住宅法に定める収入基準額を満た
している方
・暴力団関係者でないこと（世帯員も含
めて）など

令和７年３月の納税・保険料・使用料

①介護保険料              １２期分
②後期高齢者医療保険料  　          ９期分
③水道使用料　　  　          ３月分
④下水道使用料　　  　          ３月分

期限内の納入をお願いします。

【問】〈介護保険料・後期高齢者医療保険料〉
　　税務課 　　　　　　　　  ☎８３－６４０３
 　〈水道使料・下水道使用料〉
　　建設水道課 　　　　　　  ☎８３－６４０７

　４月１日（火）から、精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方に対する旅客運賃の割引制度が導入され
ます。割引には、手帳に顔写真の貼付がされてお
り、「旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額第１種」ま
たは「旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額第２種」の
記載が必要です。
　手帳に顔写真がある方については健康福祉課で
備考欄に追記ができます。
　また、顔写真がない場合は写真の添付が必要で
すので写真をご準備いただき、申請が必要になり
ます。割引制度について詳しくは、ＪＲ各社の
ホームページをご覧ください。
【問】健康福祉課　社会福祉班   ☎８３－６４０２

　接種期間が３月３１日（月）までとなっています。
▼対象者
①６５歳以上の方
②６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器の障害等が
　あり身体障害者手帳１級をお持ちの方
※年齢は接種日時点
▼自己負担額：３,０００円（生活保護者は免除）
　まだ受けていない方で、接種希望の方は早めに
受けましょう。
※詳しくは広報むらた９月号をご覧ください

【問】保健センター　             ☎８３－２３１２

「高齢者新型コロナワクチン」接種期間について

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方への
旅客鉄道の運賃割引が開始について

定住促進住宅入居者募集定住促進住宅入居者募集定住促進住宅入居者募集償却資産（固定資産税）の申告について定住促進住宅入居者募集定住促進住宅入居者募集定住促進住宅入居者募集償却資産（固定資産税）の申告について定住促進住宅入居者募集定住促進住宅入居者募集定住促進住宅入居者募集今月の行政相談
　今月は次の日程で行政相談所を開設します。
　相談は無料で、秘密は厳守します。匿名の取扱
いもできますので、どうぞお気軽にご相談くださ
い。
▼日　時＝３月１９日（水）　午前１０時～正午
▼場　所＝役場本庁舎３階ミーティングルーム
【行政相談委員】 大内光夫さん
沼辺字竹ノ内２６０番地　          ☎５２－６８２６

生活保護の相談窓口

▼日　時＝３月１３日（木） 午前１０時～午後３時
▼場　所＝役場本庁舎３階ミーティングルーム
【問】仙南保健福祉事務所　      ☎５３－３１２２
        健康福祉課　社会福祉班　 ☎８３－６４０２
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見てみらいん！

【問】村田町歴史みらい館  　　☎８３－６８２２

◆テーマ展「端午の節句」を開催します。

コロナ禍中、偶然のふとした出会いから始まる
「罪」の物語。
もちろんフィクションだが、各話に登場するのは
どこかに実在しそうな人物たち。その背景に、パン
デミックという非日常的な現実を思い出したとき、
こんな話が本当にあったのかもしれないと思ってし
まう。
緊急事態宣言下の繁華街でフリーターの優斗が出
会った女性は…「違う羽の鳥」、幽霊になった女子
高校生の死の真相とともに周囲の正体も明らかに
なってゆく「憐光（りんこう）」等、６つの短編
集。第１７１回直木賞受賞作品。

「ツミデミック」

著　者：一穂ミチ
出版社：光文社

　５月５日は、こどもの日。この日は「端午の節
句」と呼ばれ、男の子がたくましく育つようお祈
りし、家族の繁栄を願う行事を行ってきました。
　歴史みらい館では、この端午の節句にあわせ五
月人形、武者人形、武具等を展示します。
　また、「蔵の町むらたつるし飾りの会」の皆さん
の作品も展示しますので、ぜひご覧ください。

　未就学児のお子さまとその保護者の方の子育て
等を応援する「子育てサポーター」になっていた
だける方を募集します。
　子どもが好きな方、自分の空いている時間に何
かしたい方、ボランティアに興味がある方、ぜひ
サポーターになってみませんか。資格や経験は問
いません。
　令和６年度は２７名の方が活動しています。地
域の子育て支援活動にご協力をいただける方の応
募をお待ちしています。
▼活動内容＝就学前の親子が集う会場等での託児
　　　　　　等のお手伝いです。
▼報酬その他＝無償
　　　　　　　活動中はボランティア活動保険（町
　　　　　　　負担）に加入します。
▼申込方法＝下記連絡先まで電話でお申し込みく
　　　　　　ださい。
▼募集締切＝３月２８日（金）
【問 】子育て支援課　　☎８３－６４０５

守ろう！暮らしの安全・安心

全国一斉春季火災予防運動

３月１日（土）～７日（金）

【問 】大河原消防署村田出張所 　☎８３－２４０８

建物火災

０件

車両火災

１件

林野火災

０件

その他火災

０件

令和６年村田町火災発生件数

計

１件

子育て世代を応援してみませんか？
子育てサポーターを募集しています！

　今年も、全国一斉に春季火災予防運動が実施されま
す。春先になり段々と暖かくなっていきますが、まだ
まだ寒い日が続きます。残りの寒い季節を火災ゼロで
乗り切るために、以下の３つを意識しましょう。
①暖房器具を使用する際は、近くに燃えやすいもの
　（衣類や紙類等）を置かない。
②就寝、外出前は火元がしっかりと消えているか必ず
　確認する。
③住宅用火災警報器、消火器の確認を行う。　
　１件でも火災の発生件数を減らすために、今年も町
民の皆さまの火災予防へのご協力をお願いします。

▼期　間＝４月２２日（火）～６月１日（日）
▼場　所＝村田町歴史みらい館　
　　　　　企画展示室および図書室の一部（１階）
▼３月の休館日
　３日・１０日・１７日・２１日・２４日・３１日

【守りたい 未来があるから 火の用心】



消費者の　　窓 「分電盤の点検に行きます」の電話から
始まる勧誘に注意

☆消費生活相談　まずはお電話を！
【問】町民生活課　総合窓口班　　   ☎８３－６４０１
・県大河原合同庁舎　県民サービスセンター
午前９時～午後４時 月～金 　　　　    ☎５２－５７００
・宮城県消費生活センター
平日　午前９時～午後５時（土は午後４時まで）
　　　　　　　　　　　 ☎０２２－２１１－３１２３
※祝日・年末年始はお休みです

　分電盤の点検商法に関する相談が急増していま
す。分電盤は、内部に屋内配線の安全確保等のため
のブレーカー等が内蔵されており、一般的に玄関や
洗面所等に設置されています。業者が電話等で突然
分電盤やブレーカーの点検を持ち掛けて訪問し、
「すぐに交換しなければ漏電して火事になる」など
と不安をあおりその場で分電盤の交換を迫る手口が
みられます。

【事例１】
　電話がかかってきて分電盤の点検を勧められ了承
したところ、昨日業者が来訪した。分電盤を点検し
てすぐに「これは古いのですぐに交換しなければ漏
電して火事になる」と言われた。今までトラブルは
なかったものの、何十年も交換していなかったた
め、信用して約１５万円の交換工事の契約を結
び、前金を支払った。しかし後からよく考えると
高額ではないかと思う。工事を中止してほしい。

【事例２】
　契約している電力会社に委託されたと言う業者
から「分電盤の点検をする」と電話があった。昨
日訪問してきて、点検後に「分電盤が古いので漏

・電話等で点検を持ち掛ける業者には安易に点
検させないようにしましょう。
・点検させたとしてもその場では契約せず、十分
に比較・検討しましょう。

♦消費者へのアドバイス

電する可能性もある。危険なので交換した方がいい」
と言われた。漏電したら困ると思い、約２３万円で契
約し、数日後に工事予定だ。
念のため、契約している電力
会社に確認したところ「この
業者は当社とは関係ない」と
言われた。不審なので解約し
たい。
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国民年金ご存じですか?

退職（失業）後の国民年金
手続きをお忘れなく

国民年金保険料の
納め忘れはありませんか

【問】町民生活課　保険年金班　☎８３－６４０１
　　大河原年金事務所　　　　☎５１－３１１１

   　　（加入者用） ☎０５７０－００３－００４
   　　（受給者用） ☎０５７０－０５－１１６５

ねんきん
ダイヤル

日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

　２０歳以上６０歳未満の方は、公的年金への加入
が法律で義務付けられています。会社を退職された
ときは、厚生年金（第２号被保険者）から国民年金
（第１号被保険者）へ変更する届出が必要です。
　また、退職した方に扶養されていた配偶者（第
３号被保険者）の方も手続きが必要になります。
　退職時に会社から渡される「厚生年金の資格喪
失連絡票」や「退職証明書」「離職票」などの退職
日が確認できる書類と、個人番号もしくは基礎年
金番号がわかるものを持参のうえ、町民生活課ま
たは年金事務所で手続き願います（マイナポータ
ルからも手続き可能です）。

　国民年金保険料の納付期限は、納付対象月の翌
月末日です（２月分→納付期限は３月末）。毎月
の保険料は納付期限までに納めましょう。
～保険料の未納が続くと～
・未納１年あたり「老齢基礎年金」が年額約２万
円少なくなります。

・病気や事故などで障害を負ってしまった時「障
害基礎年金」を受け取れない場合があります。

・お亡くなりになった時、遺族の方が「遺族基礎
年金」を受け取れない場合があります。
　期限内の保険料納付に、ご理解とご協力をお願
いします。
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子育て支援センターでは一時預かり保育を行っ

ています。預ける理由は問いません。掃除・美容

室・通院・授業参観など、都合に合わせてご利用い

ただけます。 

対　　象：１歳以上の就園前のお子さん 

利用時間：午前９時～正午の間 

　　　　　午後１時～午後４時の間 

利用限度：週３回まで 

利 用 料：１回５００円 

利用方法：一度、登録していただければいつでも利

用できます。 

なお、電子申請「ぴったりサービス」を

利用し、自宅で申請することも可能に

なりました。利用方法は支援センター

にお問い合わせください。 

  

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 

開 館 日＝月曜日～金曜日（土・日・祝日休み） 

利用時間＝午前9時～正午 
午後１時～４時３０分 

 

 

★絵本の貸出も行っています★

 

 

　 
 

お誕生カードプレゼント　 
▼対象＝３月生まれの未就園児（町外可） 
※来館時に手形を押したカードをプレ

ゼントします。 
職員までお声がけ下さい。

「読み聞かせウィーク」　 
▼日　時＝３月１７日（月） 

～２１日（金） 
　　　　　１１時～10分程度 
▼対　象＝未就学児の親子 
　　　　　（町外可） 
▼場　所＝りんごの部屋 
▼内　容＝毎日、おすすめ絵本等の

読み聞かせをします。遊

びに来た際にぜひ参加し

てみてください。 
▼申　込＝不　要 
 
 

 

なかよし広場　「お楽しみ会」　 
▼日　時＝３月１２日（水） 
　　　　　１０時～（40分程度） 
▼対　象＝未就学児の親子 
▼場　所＝めろんの部屋 
▼内　容＝手遊び・１年間の思い出シアター・参加型おべん

とうバスあそび・お楽しみくじ（プレゼントあり） 
▼申　込＝３月７日（金）まで 
 
おべんとうバスあそびでは、親子で 
おべんとうのおかずに変身して、次々 
とバスに乗って遊ぶよ！何のおかずに 
なるかな～

子育ての悩みや困りごと 
など気軽に相談できます。

一時預かり保育について

～親子で楽しく遊ぼう！令和 7年度子育てサークル会員募集～ 
子育て中のママやパパ，そしておじいちゃんおばあちゃん，みんなで話をしたり，一緒に遊んだり・・・

大人も子どもも楽しく活動してみませんか？「年齢の近い子どもと遊ばせたい！」「子育てに関する情報交

換ができたらいいな…」「他の親子と交流してみたい」「お友達ができたらいいな」など思っている方はぜひ

お申し込みください！　　 
 
昨年度は保育所、幼稚園見学・新聞紙遊び・ハロウィン 

木育遊び・クリスマス会・クッキー作り・お楽しみ会など 
をしました。 

　　　　　　　　　　　　　　　　 
★活動期間：令和７年５月から令和８年３月まで 
★活動場所：子育て支援センター（活動内容に合わせて場所が変更になることがあります。） 
★活動内容：親子遊びや情報交換、季節の行事を楽しむ内容（月１回程度） 
★対 象 者：２歳児サークル　令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの幼児 
　　　　　　１歳児サークル　令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれの幼児 
★参 加 費：活動内容により実費負担していただく場合があります。 

※昨年度はクッキー材料費代として８８円徴収しています。 
☆申込期限：4月 18日（金）まで右記を読み取って 

お申し込みください。 
　　　　　　※人数によっては、1・２歳児合同の 

サークルになる場合があります。 1歳児２歳児

【問】子育て支援センター（村田町児童館）　 
　　  ☎８３－３９０１

開 館 日＝月曜日～金曜日（土・日・祝日休み）
午前 9時～正午
午後 1時～4時 30分

利用時間＝
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【問 】保健センター　　☎８３－２３１２

知って得する 

健康コラム

 
３月は、就職や転勤、転居など生活環境が大きく変化し、 
不安や緊張、焦りなどが高まる時期です。 
例年、自殺者数が最も多くなる月でもあります。 
眠れていますか？疲れがたまっていませんか？ 
つらい時、ひとりで悩まず、ぜひご相談ください。 
 

周囲の人の変化に気づくことから 

～あなたにもできる自殺予防のための４つの行動～ 

いつもと違うと思ったら、まず声をかけてみましょう。

 「気づき」 
「傾　聴」 
「つなぎ」 
「見守る」

家族や友人の変化に気づいて声をかける 
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける 
専門家への相談を促す 
寄り添いながら、温かく見守る

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

誰も自死に追い込まれることのない村田町へ 

第 2 期　村田町自死対策計画 

過去 5 年間の町の現状を踏まえて、 

令和 6 年 3 月に策定しました。 
 

自死の現状 

全国の年間自殺者数は 2 万人を超え、村
田町でも平成 30 年から令和 4 年の 5 年間
の自殺者数は 10 人と毎年 2 人が自死して
いる現状です。 

性別では男性が 7 割、年代別では 70 歳
以上の方が４割と高い傾向です。 

自殺者のうち、６割は仕事をしており、 

9 割の人は家族と同居していました。 
 

目標　 

年間自殺者を 0 人 

○ 特に、高齢者の自死を防ぐ 

○ 一人ひとりが、身近な人の 

自死のサインに気づいて防ぐ︕ 

▷ 自死の背景 

自死の背景は、過労・生活困窮・介護
や育児疲れ、孤立など様々な問題が複
雑に絡み合い、追い詰められた結果と
して起きています。 

▷ 自死の前に現れやすいサイン 

□ 極端に食欲がなくなり、痩せる 
□ 眠れなくなる 
□ 感情が不安定になる 
□ 身なりにかまわなくなる 
□ ひきこもりがちになる 
□ イライラが強くなる 
□ 物事への関心がなくなる 
□ 自殺を口にしたり書いたりする 
 

▷ 困ったときの相談方法・窓口 
電話や LINE・チャットなど 
様々な相談方法があります。 
金融・法律などの専門の 
相談窓口もあります。  
　まもろうよこころ≫≫≫ 
　（厚生労働省ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 
 

第３期 健康むらた２１計画 
 

　守ろう︕子どもの健康 

　　 見直そう︕生活習慣 

　　　　延ばそう︕健康寿命

ｽﾛｰ 
ｶ゙ ﾝ

ほけんセンター 

ニュース 

検診や健康情報をお知らせします
 

 

 

 

ひきこもりとは 
６か月以上、家族以外の人と

の接触をさけ、学校や仕事など
社会活動に参加せず、ほとんど
自宅で過ごしている状態です。 

 
誰にでも、どんな家庭にもお

こりうることで、特別なことで
はありません。ひとりで悩まず
相談してみませんか。 

 
〇 宮城県ひきこもり地域支援 

📞　 センター 0229-23-0024 
〇 保健センター 📞83-2312
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３

●マロニエの会（自死遺族わかちあいの集い）の
　お知らせ

●依存症専門相談
　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどに関する悩みを抱える本人や家族を対象に、
精神保健福祉士が相談をお受けします。（要予約）。 ●エイズ・クラミジア・梅毒・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎

　の相談、抗体検査
　相談・検査ともプライバシーはかたく守られ、
性感染症相談は匿名で受けられます。

＜性感染症や肝炎に関する相談＞
　・電話：平日、午前８時３０分～午後５時１５分
　・面接：検査日時に無料で受けられます。
【予約・問合せ】
　仙南保健所　疾病対策班　    ☎５３－３１２１
●骨髄バンクドナー登録
　白血病などで骨髄移植を希望する方に提供者が
見つかるよう、登録にご協力ください。
　　　　　　　　

　　
【予約・問合せ】
　仙南保健所　疾病対策班　    ☎５３－３１２１

３月４日（火）・１８日（火）
午前９時３０分～１１時３０分

感染が気になる方は原則無料
検査は予約が必要です。
検査内容：問診・採血（１０ml）
検査結果：次の検査日に来所していた
だき、直接お知らせします。（代理不可）

仙南保健所場　所

その他

日　時

年齢：18歳以上、54歳以下の健康な方
体重：男性45㎏以上、女性 40㎏以上

３月４日（火）・１８日（火）
午前９時３０分～１１時３０分
仙南保健所
※献血ルーム（アエル２０・ＡＯＢＡ）
   でも登録できます。

登録の説明→問診→申込書記入→採血登録の流れ

日　時

場　所

●思春期・ひきこもり専門相談
　思春期のトラブルや引きこもりの悩みに対して、
精神科医や相談員による相談を行います。本人だ
けでなく、家族や関係する方が相談することもで
きます（要予約）。

【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子・障害班　 ☎５３－３１３２

３月１３日（木）
午後１時３０分～４時２０分
仙南保健所

日　時

場　所

３月１９日（水）
午後２時３０分～４時３０分
仙南保健所

日　時

場　所

３月１９日（水）
午後１時～２時３０分
大河原合同庁舎

日　時

場　所

●依存症家族教室
　さまざまな依存症に対する家族としての適切な
対処法を学び、話し合い、回復について考えて生
きましょう（要予約）。

３月１６日（日）
午後１時～４時３０分
オーガ２階多目的ホール１

日　時
場　所

自死遺族の方対　象
登録
要件

●令和６年度第４０回仙南地域広域文化祭「仙南
　長持唄大会」が開催されます！
　仙南地域に残されている、地域共通の文化財産で
ある祝い唄「仙南長持唄」の伝承・発展を目的とし
た大会が開催されます。仙南各地区の出演者が自慢
ののどを競うほか、郷土芸能や民謡、日本舞踊も披
露されますので、ぜひ会場に足をお運びください。
▼日　時＝３月１６日（日）午前１０時開演
▼場　所＝村田町中央公民館　大ホール
▼入場料＝無料
▼主　催＝仙南文化協会連絡協議会
　　　　　村田町文化協会

【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子・障害班　☎５３－３１３２

【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子・障害班　☎５３－３１３２

【問】村田町文化協会　
　　　村田町生涯学習課　         ☎８３－２０２３

【問】全国自死遺族連絡会
　　　　　　　　☎０９０－５８３５－００１７
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おくやみ申し上げます（敬称略）

「哀悼のことば」について

■このコーナーでは、結婚・誕生・死亡のお知
　らせを行っています。掲載を希望される方
　は、戸籍の届け出の際、窓口にある 「お知らせ
　依頼書」に記入し、申請してください。

　町では町内在住の死亡された方に対し、
「哀悼のことば」を死亡届けの際にお渡し申
し上げ、弔意を表しております。
　告別式において、弔電ご披露の折にご奉読
をお願いしております。

町 のようす

喜び と 悲しみ

17人
3人

････世帯数

転出
死亡

人口
男
女
転入
出生

･････
････
････
････
････

9,792人
4,920人
4,872人

（－24人）
（－11人）
（－13人）

令和７年１月末日現在

4,101戸（ー2戸）

15人
29人

３月は自殺対策強化月間です
～「ゲートキーパー講座」を開催しました～

☆彡今月の地域包括支援センター行事☆彡

日時：４月８日（火）
午後１時３０分～３時
相談医　川崎こころ病院　　
院長　　石井　洋先生

３月の毎週月曜日
午後１時３０分～３時

シニア倶楽部
参加自由

ものわすれ相談
★要予約

日時：３月８日（土）
午前１０時～１１時３０分
場所：村田ふれあいセンター

シニア倶楽部
特別講座
参加自由

日時：３月１３日（木）
午後１時３０分～３時
持ち物：水分、タオル、上靴

あいやまカフェ
参加自由

日時：３月２６日（水）
午前１０時～１１時３０分

おれんじカフェ
参加自由

場所はいずれも「多世代交流センター」です。

【問】地域包括支援センター　   　☎８３－６４１３

 

本 人

秀 　 生

本 人

本 人

本 人

本 人

本 人

本 人

足立西

菅生上

小泉西町

本 町

寄　井

沼辺北

足立西

本　郷

（88）

（102）

（87）

（84）

（79）

（96）

（73）

（89）

氏　名 年　齢 世帯主 行政区

千葉　チイ

髙橋きよ子

佐藤トシ子

石田　庄藏

小関源十郎

小島　春夫

藤井　良之

平間　隆道

「小規模多機能型居宅介護あいやま」主催のカフェ

　高齢期は、老化や病気によるからだの変化、退職や
子ども・孫の巣立ちによる役割の喪失、家族や身近な
人との別れなど「うつ」のきっかけとなる喪失体験、
社会的孤立などの要因が多い世代です。
　今月の健康コラム（９ページ）にもあるように、家
族や友人のちょっとした変化に気づき、声かけや見守
り等の行動に移すことが大切とされています。
　昨年１２月１０日に高齢者の生活支援に関わってい
る生活支援サポーター（地域おたすけ隊）の皆さんを
対象に「ゲートキーパー講座」を開催しました。「ゲー

トキーパー」とは、
悩んでいる人に気付
き、声をかけてあげ
られる人のことで
す。特別な資格は必
要ありません。
　「いつもと様子が
違うな」「心配だな」
と感じたら声をか
け・話を聴き・かか

りつけ医や相談窓口などの専門家への相談をすすめて
ください。どうしてよいか分からないときは一人で抱
え込まず、高齢者の相談窓口である地域包括支援セン
ターへご相談ください。（個人情報は守られます）
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【問】
  保健センター
　　　☎８３－２３１２
  多世代交流センター
      　☎８３－５４２２※みやぎ県南中核病院選定医療費（休日は７,７００円）について

　はじめて来院される方や、ご予約のない患者さんは、保険診療の一部負担金とは別に、選定医療費がかかります。

お子さんの急な発熱や
ケガなどで、すぐに受
診させた方がよいのか、
様子を見ても大丈夫な
のか迷ったときは……

内科
外科

内科薬局
外科薬局日

日 歯　科

２歳６か月児歯科健診
母子健康手帳交付
こころの健康相談
BCG
すくすく離乳食教室
３歳６か月児健診
４か月児健診
発達相談
人権相談
育児相談
生活相談

５日（水）
１０日（月）・２４日（月）
１１日（火）
１３日（木）
１８日（火）
２６日（水）
２６日（水）
２６日（水）
２６日（水）
２７日（木）
毎週水曜日

１２：１０～１２：２５ 受付／保健センター
１３：００～１５：００／保健センター
１３：３０～１５：３０／保健センター
９：２０～９：３０受付／大河原町保健センター
９：１５～９：３０受付／保健センター
１２：１０～１２：３０受付／保健センター
１３：３０～１３：４５受付／保健センター
９：１５ 受付／保健センター
１０：００～１５：００／多世代交流センター
９：３０～１０：３０／保健センター
１３：００～１６：００／多世代交流センター

対象者 :Ｒ4.7.1-9.15 生

要予約
対象者 :Ｒ6.8.10-10.13 生
対象者 :Ｒ6.7-9月生
対象者 :Ｒ3.7.27-9.30 生
対象者 :Ｒ6.11.11-12.15 生
要予約
多目的室

和室

事業名 日 時間／場所 備考
3月の行事

3月の休日当番医

仙南夜間
初期急患センター

（みやぎ県南中核病院の正面敷地内）

○診療科目／内科
　（中学生以上の方）
・急な発熱など救急患者
・自家用車などで来院で
　きる方

相談時間／19：00～8：00

固定電話、
携帯電話からは…
　　☎＃8000
PHSなどからは…
 ☎022-212-9390

受付時間／18：45～21：30
☎51-9986

平日夜間初期
救急外来

宮城県こども安心
夜間コール

　保健センター、多世代交流センターは、小さなお子様が多く利用しています。小さなお子様等、利用さ
れる方が感染症にかかっている場合は、ご利用をお控えいただき、次回実施予定日にご利用ください。

母子健康手帳交付持ち物：妊娠届、個人番号カード等
保健センター､多世代交流センター
ご利用の皆さまへ

玉渕医院（柴田）☎56-1012

永沼整形外科（柴田）☎54-2244

村川医院（柴田）☎54-2316

庄司クリニック（大河原）☎51-3741

いとうハートクリニック（大河原）☎87-8701

中核病院（大河原）☎51-5500

甘糟医院（大河原）☎53-1460

さくらの杜診療所（大河原）☎51-4625

大沼胃腸科内科外科（柴田）☎56-1441

中核病院（大河原）☎51-5500

いのまた胃と腸・内科クリニック（柴田）☎87-8750

乾医院（柴田）☎56-1451

槻木中央薬局（柴田）☎56-3169

ひまわり薬局（柴田）☎87-8430

もみの木薬局（柴田）☎54-3837

さとう調剤薬局（大河原）☎51-4431

奥羽調剤薬局大河原店（大河原）☎87-8472

仙台調剤薬局大河原西店（大河原）☎51-4011

アイベル調剤薬局（大河原）☎87-6733

ペガサス薬局（大河原）☎87-6097

かみまち薬局（柴田）☎58-7380

アイランド薬局（大河原）☎53-4189

つきのき駅南薬局（柴田）☎51-8722

柴田オレンジ薬局（柴田）☎56-3715

スエヒロデンタルクリニック（大河原）☎53-4390

もり歯科クリニック（大河原）☎52-1563

さくら歯科（大河原）☎52-3900

山家歯科クリニック（川崎）☎84-2266

さくら歯科（大河原）☎52-3900

よしだ歯科医院（柴田）☎57-1918

竹内歯科医院（角田）☎62-0880

ごとう歯科医院（白石）☎24-2020

目黒歯科クリニック（丸森）☎79-2818

チェルトの森歯科診療所（蔵王）☎22-7122

谷津歯科医院（丸森）☎72-1234

高橋歯科医院（白石）☎26-3543

２日（日）

９日（日）

１６日（日）

２０日（木）

２３日（日）

３０日（日）

２日（日）

９日（日）

１６日（日）

２０日（木）
春分の日

２３日（日）

３０日（日）



24時間、いつでも、どこで
も、

　オンライン申請が可能で
す！24時間、いつでも、どこで
も、

　オンライン申請が可能で
す！

詳細はこちらから→
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　２月２日、民話の里 民話伝承館にて、姥ヶ懐地区
伝統の豆まきが行われました。観光客や集まった地
区の方々に向かって「福は内、鬼も内」というかけ
声と共に豆をまきました。追い詰めた鬼を取り逃し
た武将の無念を思いやってこのかけ声になったと言
われています。
　豆まきの後には、つきたての餅や雑煮がふるまわ
れ、無病息災や地域の安全を祈願しました。

福 は内！鬼も内！

　２月１５日、町民体育館で町スポーツ少年団の交
流事業を開催しました。
　５団５５名が参加し、６名の優秀団員の表彰や、
宮城県モルック協会の指導によるニュースポーツ
「モルック」の体験を行いました。モルック体験で
は町スポーツ推進委員も活動に参加し、スポーツの
種目や年齢などの垣根を超え、充実した交流の機会
となりました。

田町スポーツ少年団交流大会」を開催しました！「村

　令和６年１２月６日、安田　吉さん（本町）が満１００
歳の誕生日を迎え、２月１０日には町より１００歳を記
念して祝詞や記念品等が贈呈され、ご家族の皆さんとと
もに長寿のお祝いをしました。
　　吉さんは、好き嫌いもなく毎日の食事をとり、ご夫
婦仲良く会話を楽しみながら穏やかに過ごされていま
す。
　　吉さん、これからもお元気で長生きしてくださいね。

田　吉さん　１００歳に安
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協力隊フェイスブック

【問】農林課　農業振興班　　☎８３ー６４０６

村田町地域おこし協力隊 　鈴木隊員　

　「おはようございます！」「せんせー、これみてー！」０歳児から５歳児
クラスまで１１０名の園児が毎朝元気いっぱい登所します。村田保育所は、
村田小学校と塩内公園の中間に位置し、地域の皆さまに温かく見守られなが
ら日々の保育を行っています。 
　０、１歳児は、保育所での生活リズムにもなれ、ホールを走ったりマット
で遊んだり、全身を使った遊びが大好きです。雪遊びにも興味津々です。
　２歳児は、語彙が増え、自分の考えを言葉で表現しようとする姿が見られ
ています。気持ちがうまくお友達に伝わらないときには、保育士が仲立ち
し、思いを言葉にする手助けを行っています。
　３・４・５歳児は、発表会や昔遊び体験、ベガルタ仙台の選手訪問など、
秋以降に経験した活動の余韻をふくらませながら、自分たちでアイデアを出
し合い、遊びを発展させています。また、霜柱や氷の結晶を観察するなど、
冬ならではの事象に関心を持って遊んでいます。
　さらに、世代間交流と学びの充実を目的として、学校支援ボランティア
「むらたっ子応援団」の支援をいただき、野菜栽培活動や小正月行事「もち
つき・だんごさし」などを行っています。
　小学校以降の学びの土台となるのは、まず「意欲」と困難に負けない「生
きる力」を育てること。自然豊かな村田町で、保護者の皆さまのご協力をい
ただきながら毎日の保育に取り組んでいます。

第２回 村田保育所

　現在、冬季期間は町内農家を訪問し、活動範囲を広げながら農業を学んでいます。ブドウの剪定やさつ
まいもの管理、タラの芽の栽培など、多岐にわたる分野で日々経験を積ませていただいております。
　また、直売所「韮神や」では、引
き続き新米 3 合サイズの食べ比べ
パックを販売中です。コシヒカリ、
つや姫に加え、数量限定でササニ
シキもご用意しておりますので、
お時間がありましたらぜひお立ち
寄りください。

雪遊びに夢中です

ごっこ遊び「あんこもち、どうぞ！」



総務課　総務班　☎83-2111
保健センター ☎83-2312

　次回の対象となるのは、令和６年４月から６月生まれのお子さまです。
掲載を希望する方は、１カ月以内に撮影した写真と掲載依頼書を保健セ
ンターの｢１歳お誕生相談｣の際にお持ちください。

太田　葉月ちゃん
お お た はづき

【問】

（保護者：弘輔・敦美）内町
●１歳おめでとう！たくさん食べていっぱ
　いネエネと遊んで、元気に育ってね♡
　　　　　　　　　（家族みんなより）

伊藤　新くん
い とう あらた

（保護者：光矢・友加）千塚
●お誕生日おめでとう。これからもす
　くすく元気に育ってね。
　　　　　　　　       　（家族より）

村上　統麻くん
む ら か み とうま

（保護者：直行・美里）千塚
●毎日可愛い笑顔と寝顔で癒してくれてあ
　りがとう！すくすく元気に育ってね！　
　　　　　　                 （父・母より）
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Happy First BirthdayHappy First BirthdayHappy First BirthdayHappy First Birthday
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　１月２９日に行われた３歳６カ月児健診で、むし歯がゼロだっ
たみんなを紹介します。これからも歯を大切にしようね！
“ むし歯ゼロの子 ”には、むし歯の治療が完了しているお子さんも
含みます。むし歯予防も大切ですが、定期的に歯科健診
を受け、お口の中の状態を知ることも大切です。むし歯
ができてしまったら、早期に治療しましょう。

（小泉西町）

みうら あんな

三浦　杏夏ちゃん
（千塚）

もちづき さほ

望月　爽帆ちゃん

（本町）

かまた おう

鎌田　王羽くん

（本郷）

さやま みお

狭山　澪ちゃん

（関場）

さとう ゆうさ

佐藤　友咲ちゃん

（菅生下）

やまき ゆいと

八巻　結斗くん
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