






















 
 
子育て支援センターでは、１歳以上の就園前のお子さ

んの一時預かり保育を行っています。 
前日までに申込が必要になりますので、子育て支援セ

ンターまで連絡をお願いします。 
　 
よくある質問Q＆A 
Q.週何回預けられますか。 
A.週３日まで。午前・午後と預けても１日のカウントと

なります。 
Q.仕事をしていないと預けられないですか。 
A.預ける理由は問いません。 
Q.幼稚園児は預かってもらえますか。 
A.未就園児のみとなります。保育所や幼稚園に在籍して

いる場合は対象外となります。 
Q.里帰り出産で帰省中です。兄弟を預かってもらえます

か。 
A.里帰りの場合、住所が町内になくても上のお子さんを

お預かりできます。ご相談ください。

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 

開 館 日＝月曜日～金曜日（土・日・祝日休み） 

利用時間＝午前 9時～正午 
午後１時～４時３０分 

 

 

★絵本の貸出も行っています★

 

 

一時預かり保育について

お母さんの広場 託児有 

「お正月フラワーアレンジメント」 

▼日　時＝１２月２０日（金）　 
１０時～１１時　 

▼対　象＝未就学児の保護者 
▼場　所＝めろんの部屋 
▼内　容＝お正月に向けたアレンジ

メント 
　▼講　師＝岩間生花店　岩間真美氏 
▼参加費＝８00円 
▼申　込＝１２月１０日（火）まで 
 
　 

 
 

　お誕生カードプレゼント　 
 
▼対象＝１２月生まれの 

未就園児（町外可） 
 
※来館時に手形を 
押した誕生カードを 
プレゼントします。 
職員までお声がけ下さい。

裏面にはお家の方

か他のメッセージ 
が書けるよ！

【利用時間】　　　　　　　　【利用料】 
午前９時から正午の間　　　　１回５００円 
午後１時から４時の間 

なかよし広場　 

「クリスマスコンサート」　 
▼日　時＝１２月１２日（木） 

１０時～11時　 
▼対　象＝未就園児の親子 
▼場　所＝めろんの部屋 
▼内　容＝エレクトーンのコンサ

ートです。クリスマスの

曲を演奏していただき

ます。親子で楽しみまし

ょう！ 
▼演奏者＝サンリツ楽器　講師 
▼申　込＝１２月６日（金）まで 

 
 

13組の親子が参加し、かけっこ・ハイハイレー

ス・乗り物競争・動物玉入れ・体操などを行いまし

た。ハイハイレースではママのところまで一生懸

命、頑張る姿に、たくさんの拍手が送られました☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 
親子で公民館

から大河原消防

署村田出張所ま

でお散歩しまし

た。ポンピーく

んが大人気！喜

んで乗って遊ぶ

子どもたちでし

た☆

イメージ写真

10月　お散歩 1１月　ミニ運動会

ハイハイレース 

笑顔いっぱい🖤

乗り物競争　ゴール目指して頑張れ～！

食べ物競争 
だれがいっぱい食べ

たかな☆



知って得する 

健康コラム

 
 

 
 
 
 生活習慣予防 糖尿病 

現状と課題 
 
日本人の 4人に１人は糖尿病か、その予備群

と言われています。糖尿病は、自覚症状が無いま

ま進行するため、自分の健康状態を知るために

は、毎年健康診査を受診する必要があります。村

田町の特定健診受診率は男性 43.2％、女性

42.8％と宮城県の平均より低くなっています。

また、健診結果に異常があった場合は『来年の健

診まで様子をみてから・・』などと放っておかず、

早期に受診することが必要です。特に、糖尿病の

判断基準となっているHbA1cが6.5％以上だっ

た方は、必ず受診しましょう。 
※HbA1cとは血液中に糖が結合したヘモグロビンがどの

程度存在しているかを「％」で表したものです。糖尿病の

判断基準の 1つで、基準範囲は 5.5%以下です。 
 
一人ひとりができること 
 
・毎年健康診査を受けましょう。 

・健診の結果や体調に異常がある時は早めに 

受診しましょう。 

・生活習慣病について正しく理解しましょう 

・正しい食生活と適度な運動を心がけましょう

糖尿病ってどんな病気︖  
糖尿病は、血糖値が高い状態が長期間続

く病気で、進行すると網膜症・神経障害・
腎症などの合併症を引き起こすことがあり
ます。また、肥満者や喫煙本数が多い人ほ
ど糖尿病になりやすいことも明らかになっ
ています。 

さらに、糖尿病になると狭心症や心筋梗
塞などの心疾患、脳出血や脳梗塞などを引
き起こす動脈硬化が、10～20 年程早く進
行するともいわれています。

≫次回は「生活習慣病～COPD（慢性閉塞性肺疾患）～」 

について、お知らせします

第３期 健康むらた２１計画 
 

　守ろう︕子どもの健康 

　　 見直そう︕生活習慣 

　　　　延ばそう︕健康寿命

ｽﾛｰ 
ｶ゙ ﾝ

ほけんセンター 

ニュース 

検診や健康情報をお知らせします

冬は風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどの感染性胃腸炎とい
った様々な感染症が流行します。適切な感染症予防を行って冬
を元気に過ごしましょう。

*せきをする際にティッシュやハンカチ、服の袖で口や鼻を覆うこと

糖尿病を予防するためには︖ 
 

 ★野菜を先に、ゆっくり噛んで腹八分目 

★朝食はしっかり食べ、夕食は控えめに 

★階段を利用する、近所への買い物は 

　歩いて行く等身体を動かす工夫を 

★適正体重を保つ 

★禁煙／減煙

感染予防には ・マスクの着用/せきエチケット*を心がけましょう 
・年末年始の忘年会や飲み会など、人が集まり飲食する場には少しでも体調が悪い時は参加を見送りましょう 
・体調に不安がある時は無理せず自宅療養するか医療機関を受診しましょう 
　　　　　　　  

適度な湿度 換気 免疫力アップ　手 洗
い

50％～60％を 
保ちましょう

1 時間に 2 回程度 
窓を開けましょう

バランスの取れた 
食事と十分な睡眠を 

心がけましょう 

帰宅時・調理の前後・ 
食事前など 

石けんを使って 
こまめに手を洗いましょう

うがい

外出から帰宅したら 
うがいをしましょう
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●エイズ・クラミジア・梅毒・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎
　の相談、抗体検査
　相談・検査ともプライバシーはかたく守られ、
性感染症相談は匿名で受けられます。

＜性感染症や肝炎に関する相談＞
　・電話：平日、午前８時３０分～午後５時１５分
　・面接：検査日時に無料で受けられます。
【予約・問合せ】
　仙南保健所　疾病対策班　    ☎５３－３１２１

１２月３日（火）・１７日（火）
午前９時３０分～１１時３０分

感染が気になる方は原則無料。
検査は予約が必要です。
検査内容：問診・採血（１０ml）
検査結果：次の検査日に来所していた
だき、直接お知らせします（代理不可）。

仙南保健所場　所

その他

日　時 １２月３日（火）・１７日（火）
午前９時３０分～１１時３０分

感染が気になる方は原則無料。
検査は予約が必要です。
検査内容：問診・採血（１０ml）
検査結果：次の検査日に来所していた
だき、直接お知らせします（代理不可）。

仙南保健所場　所

その他

日　時

令和７年２月２８日（金）まで

特定非営利活動法人仙台傾聴の会
名取市大手町五丁目６－１　
名取市市民活動支援センター内

午前１０時～午後５時（火、木、土）

場　所

開設期間
開設時間

●思春期・引きこもり専門相談
　思春期のトラブルや引きこもりの悩みに対して、
精神科医や相談員による相談を行います。本人だ
けでなく、家族や関係する方が相談することもで
きます（要予約）。

１２月２日（月）・９日（月）
午後１時３０分～４時２０分
仙南保健所

日　時

場　所

●ひきこもり家族交流会
　さまざまな依存症に対する家族としての適切な
対処法を学び、話し合い、回復について考えて生
きましょう（要予約）。

１２月１９日（木）
午後１時３０分～３時
大河原合同庁舎

日　時

場　所

年齢：18歳以上、54歳以下の健康な方
体重：男性45㎏以上、女性 40㎏以上

１２月３日（火）・１７日（火）
午前９時３０分～１１時３０分
仙南保健所
※献血ルーム（アエル２０・ＡＯＢＡ）
   でも登録できます。

登録の説明→問診→申込書記入→採血登録の流れ

日　時

場　所

登録
要件

●骨髄バンクドナー登録
　白血病などで骨髄移植を希望する方に提供者が
見つかるよう、登録にご協力ください。

【予約・問合せ】
仙南保健所　疾病対策班　   ☎５３－３１２１

●依存症専門相談
　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどに関する悩みを抱える本人や家族を対象に、
精神保健福祉士が相談をお受けします（要予約）。

１２月 1８日（水）　
午後 1時３０分～４時３０分
仙南保健所

日　時

場　所
【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子障害班　    ☎５３－３１３２

【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子障害班　　☎５３－３１３２

【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子障害班　　☎５３－３１３２

【問】特定非営利活動法人仙台傾聴の会
　　　　　　　　☎０８０－３１９９－４４８１

●悩みや不安を抱える女性の皆さん
　相談窓口へご相談ください！！
　ひとりで悩みや不安を抱えていませんか？話し
てみて解決することや、心が軽くなることもあり
ますので、気兼ねなくご相談ください。
　また、相談の内容にあわせて、行政サービスの
提供ができる窓口を一緒に探すこともできます。
　県南地域受託者である特定非営利活動法人仙台
傾聴の会では、下記のとおり相談窓口を開設して
います。皆さまからのご相談お待ちしております。
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おくやみ申し上げます（敬称略）

 

町 のようす

喜び と 悲しみ

 「哀悼のことば」について

　町では町内在住の死亡された方に対し、
「哀悼のことば」を死亡届けの際にお渡し申
し上げ、弔意を表しております。
　告別式において、弔電ご披露の折にご奉読
をお願いしております。

■このコーナーでは、結婚・誕生・死亡のお知
　らせを行っています。掲載を希望される方
　は、戸籍の届け出の際、窓口にある 「お知らせ
　依頼書」に記入し、申請してください。

17人
4人

･･･世帯数

転出
死亡

人口
男
女
転入
出生

････
････
････
･･
･･

9,852人
4,946人
4,906人

（－25人）
（－12人）
（－13人）

令和６年１０月末日現在

4,106戸（－2戸）

28人
18人

「低温やけど」について知っていますか？
　防寒対策のため、カイロや電気毛布等の使用が欠かせない
方も多いと思いますが、使用する際には「低温やけど」に注
意する必要があります。低温やけどは、比較的低い温度で長
時間にわたって皮膚が接触することで生じます。普通のやけ
どに比べて自覚症状が少なく水膨れができにくいことが特
徴ですが、高齢者の場合は皮膚が薄
く感覚機能が低下することから、重
症化しやすくなります。そのため、身
近なところから事故を防止するため
に、以下の点について意識していき
ましょう。

氏　名 年　齢 世帯主 行政区

☆彡今月の地域包括支援センター行事彡☆

☆「小規模多機能型居宅介護あいやま」主催のカフェ☆

１２月の毎週月曜日
（１２月３０日はお休みです）
午後１時３０分～３時

日時：１２月１９日（木）
           午後１時３０分～３時
持ち物：水分、タオル、上靴

日時：１２月１４日（土）
　　　午前１０時～１１時３０分
場所：村田ふれあいセンター

シニア倶楽部
『特別講座』
参加自由

シニア倶楽部
参加自由

あいやまカフェ
参加自由

場所はいずれも「多世代交流センター」です。

◆お申し込み・問い合わせ◆
　地域包括支援センター　　    　☎８３－６４１３

★要予約
もの忘れ相談

日時：１２月３日（火）
    　　午後１時３０分～３時
相談医　川崎こころ病院
　　　　院長　石井　洋先生　

本 　 人

一 　 幸

本 　 人

隆

本 　 人

本 　 人

幸 　 子

本 　 人

本 　 人

秀 　 一

本 　 人

本 　 人

和 　 男

足立西

沼辺南

足立西

足立西

本　町

千　塚

関　場

沼辺北

足立西

沼　田

足立西

足立東

千 塚

（92）

（67）

（91）

（84）

（76）

（87）

（92）

（89）

（72）

（80）

（89）

（60）

（78）

大平　民子

太田百合子

佐藤　和子

渡邊　　盛

髙橋　榮一

岡﨑　　進

佐藤　清子

佐藤　長二

片桐　　哲

佐藤　清一

髙橋　信雄

佐藤今朝造

津野はる子

・長時間同じ場所を温めないようにしましょう。
（４４℃では３～４時間、４６℃では３０分～１時間、５
０℃では２～３分で皮膚が損傷を受けると言われてい
ます）。
・就寝時に、①湯たんぽやあんかは布団から出す、②寝る
ときはカイロを使用しない、③電気毛布等は高温で使用
しないなどの工夫をしましょう。
・低温やけどは見た目より重症の場合があるため、痛み
や違和感がある場合は医療機関を受診しましょう。

＊これから一層寒さが厳しくなります。暖房器具等の取り
扱いに注意し、防寒対策を心がけましょう。
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生涯学習課・公民館からのおしらせ

見てみらいん！

▼日　時＝令和７年１月１２日（日）
　　　　　受付：午前１０時～
　　　　　式典：午前１１時～（約１時間）
▼会　場＝村田町民体育館
▼対象者
　平成１６年４月２日から平成１７年４月１日生まれの町内に住んでいる方および、令和元年度に村田
第一中学校・村田第二中学校を卒業された町外に住んでいる方
　対象の方には、案内状を１２月上旬に郵送します。届かない方は、生涯学習課までご連絡ください。
【問】　生涯学習課（中央公民館内）　☎８３－２０２３

『もみの木』

著　者：ハンス・クリスチャン・アンデルセン
　　　　きむらゆりこ訳 
出版社：ほるぷ出版

【問】村田町歴史みらい館  　　 ☎８３－６８２２

▼開館時間＝午前９時～午後５時
▼１２月の休館日＝
　２日・９日・１６日・２３日
　２７日～１月６日（年末年始）

　森の中の１本の小さいもみの木は、早く大きくな
りたくてたまりません。大きくなったら楽しいこと
ばかりあると思っていました。
　「人魚姫」や「みにくいアヒルの子」「雪の女王」で
有名なアンデルセンの童話。子どもだけでなく大人
にも、大人だからこそ読んでほしい絵本です。
　今ある幸せに、気づいてあげてください。

○文化の秋  第５２回町民文化祭を開催しました
　１１月２日、３日の２日間にわたり、第５２回町民文化祭（主催：町文化協会、中央公民館）が開催されまし
た。発表の部では、舞踊やフラダンス、バンド演奏、歌など日ごろの練習の成果を披露し、華やかなステージに
観客は大きな拍手を送っていました。　
　展示の部では書道、写真、生け花のほか特別出展の絵画や手芸作品、園芸等の丹精込めた力作が並び、訪れた
人々の目を楽しませていました。

○令和７年村田町二十歳を祝う会のご案内
　今年度二十歳になる方を対象に、令和７年村田町二十歳を祝う会を開催します。新二十歳の実行委員によ
り、アトラクションなどを企画しています。
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協力隊フェイスブック【問】まちづくり振興課　政策推進班　☎８３ー２１１３

　健康な体づくりに日々の食事は欠かせません。生活習慣病の予防、体力の維持、免疫力の向上、質の良い睡眠
などあらゆるところで食が関わります。
　地元食材を上手に食卓に取り入れ、バランスよく食べ、健やかな毎日を過ごしましょう。

～健やかで 幸せな食卓を～～健やかで 幸せな食卓を～
けんけん こうこう

体にやさしい健幸レシピ体にやさしい健幸レシピ

鶏ごぼう「ごぼう」今月の地元食材

鶏もも肉　　３００ｇ
ごぼう　　　２００ｇ
こんにゃく　２５０ｇ
しょうが　１/２かけ
さやいんげん　４本
酒　　　　小さじ４

塩　　　　　 少々
サラダ油　大さじ１
酒　　　　大さじ２
みりん　　大さじ２
砂糖　　　大さじ１
しょうゆ　大さじ３

①鶏肉は余分な脂や筋を除いて、一口大に切り、酒、塩をまぶします。
②ごぼうは皮を包丁の背でこそげ落とし、きれいに洗って斜め 1ｃｍ幅に
切り、水に1分ほどさらします。
③こんにゃくはスプーンで 1 口大にちぎります。鍋に入れひたひたの水で
2分ほどゆでます。
④しょうがは皮を剥いて薄切りにします。さやいんげんは筋を取り、ゆで
て冷まし斜め半分に切っておきます。
⑤鍋にサラダ油を入れて熱し、鶏肉を入れて中火で炒めます。肉の色が変
わったら、ごぼう、こんにゃくを加えて炒めます。全体に油がまわったら、
酒、水、しょうがを加えて煮ます。煮立ったら、みりん、砂糖、しょうゆ
を加えて落し蓋をし、弱火で 8～１０分煮ます。
⑥落し蓋を取り、汁気がなくなるまで中火で煮詰め、最後にさやいんげん
を加えて器に盛ります。

【食物繊維で糖尿病予防！】

～保健推進員のおすすめポイント～

右／菊池恵子さん
左／兎内茂子さん

【問】保健センター　☎８３ー２３１２

村田町地域おこし協力隊 　鈴木隊員　

【材料（４人分）】

【レシピ】

　ごぼうにはカリウム、マグネシウム、
葉酸、ビタミンＣ、食物繊維等を含み、
むくみ防止や造血作用、抗酸化作用や腸
内環境を整える作用があることからダイ
エットに効果があると考えられます。不
溶性食物繊維を多く含むごぼうはよく噛
む必要があるため、だ液が分泌されやす
く、食事中のでんぷんの分解を促進して
血糖値が上がる事で満腹感が得られやす
くなり、食べ過ぎを防止することができ
ます。また、水溶性食物繊維イヌリンが
腸内で糖の吸収を穏やかにして、血糖値
の上昇を防ぎます。

栄養成分（１人分）:エネルギー １８７ｋｃａｌ、野菜の量 ６０ｇ、塩分 １．４ｇ

　ごぼうは香りと旨味があり、日本食に
は欠かせない食材です。鶏ごぼうはこれ
一品で、たんぱく質と野菜がしっかりと
れ、主菜・副菜に
なる料理です。
　お弁当のおかず
にもお勧めです。

　今年は悪天候が続いたため、昨年と比べると稲刈り作業が長
引きましたが、おかげさまで無事に終了しました。
　天候が悪い日の稲刈りでは、刈ったお米を乾燥させる乾燥機
が湿気で詰まるなど、作業が滞りがちで苦労も多くありました。
しかし、晴れてよい風が吹く日には稲刈りが順調に進み、天気
のありがたさを実感したところです。現在は、大豆の刈り取り
準備や草刈りなど、次の農作業に励んでいます。
　また、直売所「韮神や」では、新米の食べ比べセットを販売
中です。ひとめぼれ・コシヒカリ・つや姫の 3 種類のお米を、
それぞれ 3 合（４５０ｇ）ずつ詰め合わせており、贈り物やご
自宅での食べ比べに最適です。お時間がありましたら、是非お
立ち寄りください。




