






   
 

                         

 

ＸＢＢ対応ワクチン接種の流れ  

 

📞 📞 



▶  

   生後６カ月～１１歳のお子さんのワクチン接種 

 
▶ 



熱中症予防のために 

１．熱中症を予防するためには・・・ 

① 暑さを避けましょう 

②のどが渇いていなくてもこまめに水分をとりましょう 

③暑さに関する情報を確認しましょう 

１．熱中症を予防するためには・・・ 
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8020（はちまるにいまる）運動をご存知ですか？ 

 

≫ 次回は、「食育・食文化」 

について掲載します。 
ほ・け・ん センター ニュース  

はい 

70.6％ 

いいえ 

28.6％ 

よく噛んでおいしく食べるのに必要な歯は、最低20本といわれています。そこで、 

80 歳になっても 20 本以上の歯を保つことを目標とした「8020 運動」

を呼びかけています。 

生涯を通じて健康でいきいき楽しく過ごすこと、おいしく食べること、話すこと、笑うこと、

歌うこと。さらには、顔の自然な表情を保つためにも、歯と歯ぐきの健康は非常に大切です。    

8020運動は生まれる前から始まっています。楽しく充実した食生活を送り続けるためには、

妊産婦を含めて生まれてから亡くなるまでの全てのライフステージで健康な歯を保つことが大

切です。 
歳で 本以上自分の歯を持ちましょう！ 



一時預かり保育について 
 

子育て支援センターでは１歳以上の就園前のお子さん

の一時預かりを行っています。預ける理由は問いません。

※前日までに申し込みが必要になりますので、子育て支援

センターにご連絡ください。 

利用時間：午前９時から正午の間 

午後１時から４時の間 

利 用 料：１回５００円 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

お誕生カード 

プレゼント 
▼対象＝９月生まれの 

未就園児 

※来館時に手形を押した

誕生カードをプレゼント

します。 

職員までお声がけくださ

い。 

開 館 日＝月曜日～金曜日（土・日・祝日休み） 

利用時間＝午前9時～正午 

午後１時～４時３０分 

 

 

子どもの成長はさまざまです。子育

ての疑問や気になることなどを気軽

に相談できます。 

なかよし広場 

みらい館に行ってみよう 

「みらい館ってどんなところ？」 

▼対 象＝町内の未就園児の親子 

▼日 時＝１０月３日（火） 

午前１０時～（４５分程度） 

▼集 合＝子育て支援センター 

     ※雨天時現地集合 

▼募集人数＝８組程度 

▼申 込＝９月２６日（火）まで 

支援センターに来館または、 

電話によりお申し込みください。 

（定員になり次第締切） 

 
 

なかよし広場 

「エレクトーンコンサート」 
▼対 象＝町内の未就学児の親子 

▼日 時＝９月１４日（木） 

午前 10時～（４５分程度）  

▼場 所＝めろんの部屋 

▼演 者＝鈴木 悦子先生 

▼演奏曲＝子供向けの曲や話題曲 

▼募集人数＝1５組程度 

▼申 込＝９月７日（木）まで 

支援センターに来館または、 

電話によりお申し込みください。 

（定員になり次第締切） 
 

 

布袋まつりの日に同時開催！！

日 時：10月 8日（日）午前10時～午後３時 

場 所：町民体育館前駐車場 

対 象：子どもたちみんな☆（町外の方も参加可） 

依頼先：プレイワーカーズ「出張あそび場」 

駐車場：役場前駐車場・塩内サッカー場をご利用ください。 

 

この他にも楽しい遊

びのブースが多数設

置されます。 
























