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男 85 ㎝以上／女 90 ㎝以上 

拡張期血圧１３０㎜ Hg 以上 
収縮期血圧８５㎜ Hg 以上 

中性脂肪１５０㎎／ 以上 
HDL コレステロール４０㎎／ 未満 

空腹時血糖１１０㎎／ 以上 

ほ・け・ん センター ニュース  

胃がん検診 

～未検診者～ 

乳がん検診 
 

対象者：３０歳以上      

会場：中央公民館（全日程） 

自己負担金および受付時間は、 

受診票に同封のチラシでご確認ください 

受診票は5月下旬から６月上旬頃発送予定です。 

６月と７月に実施するがん検診のお知らせです。 

昨年に引き続き町では、感染症拡大防止のための対

策を施したうえで実施します。みなさまのご理解、ご

協力をお願いします。 胃がん検診の受診票が届いている方で 

５月の胃がん検診を受けられなかった方 

へ７月中旬までに未検診者検診の案内を 

送付します。 

案内をご覧のうえ、受診してください。 

   受信しない場合、キャンセルの連絡は不 

要です。
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おくやみ申し上げます（敬称略）

誕 生 お め で と う（敬称略）

 

町 のようす

喜び と 悲しみ

「哀悼のことば」について

■このコーナーでは、結婚・誕生・死亡のお知
　らせを行っています。掲載を希望される方
　は、戸籍の届け出の際、窓口にある 「お知らせ
　依頼書」に記入し、申請してください。

25人
0人

･･･世帯数

転出
死亡

人口
男
女
転入
出生

････
････
････
･･
･･

10,136人
5,079人
5,057人

（－25人）
（－18人）
（－7人）

令和５年４月末日現在

4,077戸（+4戸）

36人
14人

「フレイル」になっていませんか？ 
　みなさん「フレイル」ということばをご存知ですか？
「フレイル」とは「虚弱」を意味し、心身が「要介護」と「健
康」の間にある状態のことをいい、介護予防に取り組
むことで元に戻ることが可能な状態とされています。

※出典　東京大学高齢社会総合研究機構抜粋
　回答欄の左側の欄に〇が多いほど心身状態が良く、
右側の欄に○が多いほど注意が必要な状態です。

【今年度の介護予防教室などのご案内】
　地域包括支援センターでは、６５歳以上の皆さんの
健康づくりに役立つ講座や教室などを開催します。ご
自身の元気度を確認するフレイル測定会、気軽に利用
できる介護予防講座や数回コースの教室などを予定し
ています。詳しくは、今月号の広報紙と一緒に配布さ
れている「地域包括支援センターだより１９号」をご
覧ください。

赤ちゃん 保護者 行政区

氏　名 年　齢 世帯主 行政区

◆問い合わせ・ご相談先
　地域包括支援センター　　    　☎８３－６４１３

☆彡地域包括支援センター行事☆彡

シ ニ ア
倶 楽 部

シニア倶楽部
『特別講座』

もの忘れ
相談

おれんじカフェ

６月の毎週月曜日
５日・１２日・１９日・２６日
※午後１時３０分～
　予約時間にお越しください。

日時：６月２２日（木）
　　　午後１時３０分～３時
持ち物：水分、タオル、上靴

日時：６月６日（火）
　　　午後１時３０分～３時
相談医　川崎こころ病院　　
院長　石井　洋先生

日時：６月２８日（水）
　　　午前１０時～１１時３０分

参加自由

参加自由

場所はいずれも「多世代交流センター」です。

野菜料理と主菜（肉か魚）を両方とも
毎日２回以上は食べている
「さきいか」「たくあん」くらいの固さの
食品を普通に噛み切れる
お茶や汁ものでむせることがある

【やってみよう！フレイルチェック】
質問項目 回答欄

日常生活で、歩行又は同じくらいの
身体活動を１日１時間以上行っている
昨年と比べて外出の回数が減っている

自分は活気に溢れていると思う

何よりもまず物忘れが気になる

はい

はい

はいいいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

本 　 人
本 　 人
幸 男
本 　 人
本 　 人
本 　 人
本 　 人
本 　 人
本 　 人
由 美 子
本 　 人
本 　 人
本 　 人
哲 　 好
和 　 郎
荘 一

荒　町
荒　町
足立西
石　生
本　町
本　町
足立西
沼辺北
本　町
小泉西町
沼　田
内　町
姥ヶ懐
薄　木
石　生
荒 町

（83）
（82）
（83）
（81）
（77）
（82）
（90）
（83）
（99）
（95）
（96）
（86）
（87）
（86）
（83）
（61）

荒井　仁士
佐藤　宗吉
櫻中　和男
大沼　公男
齋藤　正晴
佐藤　健次
佐藤　定子
佐藤　良司
大沼　ひで
三浦　よね
小山はつい
佐々木新吉
関場　浩逸
佐藤　照子
長谷川則子
鳥島　波子

ちゃん （ 響 ・ 柚 ）千 塚森 　 麗
も り う ら ら

　町では町内在住の死亡された方に対し、
「哀悼のことば」を死亡届けの際にお渡し申
し上げ、弔意を表しております。
　告別式において、弔電ご披露の折にご奉読
をお願いしております。
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６
●ベガルタ仙台「みやぎホームタウンデー」
　ベガルタ仙台では、６月１１日（日）ユアテック
スタジアム仙台にて「みやぎホームタウンデー」を
開催いたします。
　当日は、宮城県内のホームタウン自治体に絡めた
「見て」「知って」「食べて」「お得な」イベント
が盛りだくさんです。　
　この日の試合に、ベガルタ仙台のホームタウンで
ある村田町の皆さまをクラブの指定する座席（自由
席）へ無料ご招待いたします。
【ご注意】
　申込可能な枚数は、最大６枚までとなります。チ
ケットは定員になり次第、終了とさせていただきま
すので予めご了承ください。
　招待座席は、追加する場合がございます。また、
招待チケットを転売する行為は禁止です。
　お申し込みにはJリーグIDが必要となります。
　お持ちでない方は、入力画面より取得ください。
　申込期間は６月１０日（土）正午までです。
　　　　　　　お申込みはこちらから→
【問】ベガルタ仙台
　　インフォメーションデスク
　　☎０５７０－０６４－５６４

●６月のことりはうすイベント情報
盆栽風コケ園芸
　オリジナルのコケ盆栽を作ってみませんか。
▼日　時＝６月４日（日）　午前１０時～正午
▼参加費＝３００円
▼定　員＝１５名程度（予約要）
野鳥の森ハイキング
　野鳥、花々や草木を楽しみ、野鳥の森を歩きます。
▼日　時＝６月１１日（日）、１８日（日）
　　　　　午前１０時～正午
▼参加条件＝小学校４年生以上の健脚
▼参加費＝２００円
▼定　員＝１５名程度（予約不要）
親子ハイキング
　親子で野鳥の森をゆっくり歩きます。
▼日　時＝６月２５日（日）　午前１０時～正午
▼参加費＝２００円（入館料込）
▼定　員＝１５名程度（予約不要）
※ハイキングコースのコンディションが悪い場合
　は内容の変更または中止となる場合もあります
　ので、事前に電話またはＨＰで確認願います。
【問】蔵王野鳥の森自然観察センター「ことりはうす」
　　☎０２２４－３４－１８８２　０２２４－３４－１８７１

●第７回みやぎ県南中核病院オープンホスピタル
　７月２９日（土）午後から、みやぎ県南中核病院
でオープンホスピタルを開催します。
　医療体験、看護体験、スタンプラリーなどがあり、
入場は無料です。
　詳細は後日みやぎ県南中核病院ＨＰへ掲載します
のでご覧ください。
【問】みやぎ県南中核病院　　　　☎５１－５５００

●船舶運航技術を学ぶ、シーマンシップを学ぶ
　国立宮古海上技術短期大学校
　２０２４年度新入生募集
　私たちの学校は、国土交通省の所管する学校で、
優秀な船舶運航技術者の育成を目的とし、海と船
をフィールドに学んでいます。
　卒業生には、海技資格における特典が付与され、
海運界はもちろん、その関連産業を中心に幅広く
活躍しています。
　今年度は下記のとおりオープンキャンパス、学
校説明会を行いますのでよろしくお願いします。
▼オープンキャンパス予定日
　２０２３年
　第１回　　６月　３日（土）
　第２回　　６月２４日（土）
　第３回　　７月１５日（土）
　第４回　　９月　９日（土）
▼学校説明会（ＷＥＢ）予定日
　２０２３年
　第１回　　８月２７日（日）
　第２回　１０月２１日（土）
　第３回　１１月１８日（土）
　２０２４年
　第４回　　２月１０日（土）
▼リモート個別相談（随時受付中）
　午後５時３０分～
　午後６時～
　午後６時３０分～
　この他、資料請求および、選抜区分などに関し
ては下記へお問い合わせください。
【問】国立宮古海上技術短期大学校　教務課
　　〒０２７－００２４
　　岩手県宮古市磯鶏２－５－１０
　　https://www.jmets.ac.jp/miyako/
　　　　　　　　　　☎０１９３－６２－５３１６
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　広報むらたでは、紙上に掲載する企業の広告を募
集しています。
【掲載料】月額１０，０００円（一枠につき）
【広告サイズ】縦４５mm×横８８mm
【配布先】
　町内全世帯および各公共施設、町内外の関係団体
【申込方法】
　広告掲載申込書に原稿案を添付のうえ、広告を掲
載しようとする月の２カ月前までに提出してくださ
い。詳細についてはお問い合わせください。
【問】総務課　総務班　☎８３－２１１１

「広報むらた」掲載広告募集中です

５月１９日、村田町塩内グラウンドで開催されたこ
の大会は、７３名が参加し行われました。
同じ組のメンバーと会話を弾ませながら、楽しんで
プレーしていました。

【初開催　村田町長杯グラウンド・ゴルフ大会】

　５月２０日、村田町北沢公園で行われた第３７回全
日本シニアソフトボール大会宮城県大会兼宮城県予選
会に「村田シニアイーグルス」が出場しました。
　山元クラブとの決勝戦。初回にスリーランホームラ
ンなどで一挙１１点を奪い、そのまま逃げ切り１４－０
で勝利し、見事優勝を果たしました。
森監督のコメント
「みんなで掴んだ優勝なので嬉しいです。全国大会で
上位入賞できるよう、引き続き練習に励みます。」

【村田シニアイーグルス躍動　第３７回全日本シニアソフトボール大会宮城県大会】

【問】生涯学習課（中央公民館内）☎８３－２０２３

▼結果
優　勝　小川　敏夫　さん　
準優勝　中村　明子　さん　
第三位　平間　勝行　さん　
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５月５日の子どもの日に「宮城花火大会in村田
町」がスポーツランドＳＵＧＯで開催され、スター
マインなど１０，０００発以上の花火が村田町の夜
空に打ち上げられました。
当日訪れた約５，０００人の来場者は、音楽とシ
ンクロした花火ショーを間近で観覧し、花火の打ち
上げ前には、コース内に設けられたフォトブース
で、スポーツカーと記念撮影を行うなど、１日をと
おして、このイベントを楽しんでいました。

火×音楽
村田町の夜空を彩りました花

５月２０日、村田小学校と村田第二小学校で運動
会が開催されました。
　村田小学校では玉入れ、すずめ踊り、紅白対抗リ
レーなどが行われ、村田第二小学校ではダンス、沼
辺ソーラン、フラッグ運動などが行われました。
どの会場でも児童たちは、元気いっぱい日頃の練
習の成果を発揮し、最後まで頑張っていました。ま
た、家族からは惜しみない拍手と声援が送られ、会
場は温かい雰囲気に包まれていました。

町 内小学校で
元気いっぱい応援いっぱい






