
 

                                 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【 結核・肺がん検診を受ける方へ…対象は４０歳以上の方です 】 

 持 ち 物：「令和３年度 結核・肺がん検診通知書（受診票）」 

 自己負担額：胸部レントゲン検査 無料 ／ 喀痰細胞診検査（※１） １，０００円 

※１ 喀痰細胞診検査について 

胸部レントゲン検査を受けた方のうち高危険群（５０歳以上の喫煙指数が６００以上の方）

の方は、希望により喀痰細胞診を受けることができます。肺がんの早期発見のため、受診す

ることをお勧めします。      

●喫煙指数・・・１日平均喫煙本数×喫煙年数 

   ◆ 受診票は８月下旬に送付しています。失くした方や申し込みをしていなかった方は、当日

発行できますので、職員にお声がけください。 

 

【 大腸がん検診を受ける方へ…対象は４０歳以上の方です 】 

持 ち 物：「令和３年度 大腸がん検診（便潜血検査）受診票」 

      検査キット…緑色のチャック付き袋（中の採便容器に便を２日分採ってください） 

  自己負担額：５００円 

   ◆ 受診票と採便キットは８月下旬に送付しています。失くした方や申し込みをしていなかっ 

た方は、１１月８日（月）まで保健センター（℡83-2312）へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

自分自身の健康を守るためにも、年に１回は健康診査を受けることをお勧めするんだりん！ 

お問い合わせ：村田町保健センター ☎0224-83-2312 

ほ・け・んセンター ニュース 第 4号 

●特定健診と後期高齢者健診を受けた方 
健診結果説明会の案内を同封しています。予約制となっていますので同封の

案内をご覧のうえ、早めにお申し込みください。 
 
●精密検査や病院受診が必要な方 
精密検査の案内や受診勧奨通知を同封していますので、早めに受診してくだ

さい。自覚症状がないからといって放っておくのはやめましょう。自覚症状が
出た時には重症化している場合があります！ 

発行日：令和３年１０月２９日 

責任者：村田町保健センター 

９月に行われた町の総合健診において結核・肺がん検診及び大腸がん検診を受けることが

できなかった方を対象に、未検診者検診を行います。「申し込みをしていなかった！」という

方や都合がつかず総合健診を受けることができなかった方は、ぜひこの機会に受けましょ

う！！ 

今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を施したうえで実施しますので、みなさま

のご理解、ご協力をお願いいたします。 

保健センターの活動情報「ほ・け・ん センター ニュース」をお届けします。 

午前１０時～正午

午後１時３０分～午後２時３０分
１１月12日（金） 村田町中央公民館



○ 相談日：１１月 ９日（火） 

  １２月１４日（火）  

   １月１８日（火） 

○ 時 間：１３：３０～１５：３０（予約制） 

〇 場 所：保健センター（自宅訪問も可能です） 

ご利用ください 
1月以降も毎月 
実施しています 

オーラルフレイルをご存じですか？ 
  
オーラルフレイルとは、噛んだり、飲み込んだり、話したりするための口腔機能が衰えるこ

とを指し、早期の重要な老化のサインとされています。噛む力や舌の動きの悪化が食生活に支

障を及ぼしたり、滑舌が悪くなることで人や社会との関わりの減少を招いてしまいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころ健康相談のお知らせ 
 
悩みやストレスがいつまでも解決できない、心身の不調が続いているなど、 

一人で解決できない問題がある時は、とにかく誰かに相談してみましょう。 

ため込んでいた思いや悩みを話すことで、こころは軽くなります。 
 

町では、精神科医によるこころの相談を行っています 

個人の秘密は守られます。相談は無料です。まずは保健師へお電話ください。 

 
     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問合せ 村田町保健センター 📞８３－２３１２ 
mura-hok@town.murata.miyagi.jp 

お口の健康が全身の健康につながります。 

口腔体操でフレイルを予防しましょう！ 

簡単にできるお口の体操 ～お口・舌の動きをスムーズにする体操～ 
(出典：日本歯科医師会) 

 

 

 

 

 

 

 

   

パタカラ体操 

①「パ」…唇をはじくように 

②「タ」…舌先を上の前歯の裏につけるように 

③「カ」…舌の奥を上顎の奥につけるように 

④「ラ」…舌をまるめるように 

各発音８回を２セット行いましょう 

mailto:mura-hok@town.murata.miyagi.jp

