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～台風や大雨に備え、今できる対策を～

村田町長から皆さまへのメッセージ

　７月２８日、熊本県でマグニチュード７．１の大きな地震が発生し、熊本県を中心に甚
大な被害が発生しました。全国でも物資・給水支援などを行っており、村田町では被災地
支援のため募金箱を１０月３０日まで設置しております（本紙７ページ）。８月１３日に
は千葉県、および町内においてゲリラ豪雨が発生し、冠水や土砂崩れ等の被害がありまし
た。被災された方々には、この広報の紙面をもって深くお見舞いの意を表しますとともに、
一日も早い平穏な日常の回復を心よりお祈り申し上げます。
　９月１日は「防災の日」（本紙７ページ）です。みなさまにおかれましては、このたび
発生した災害に当事者意識をお持ちいただき、今後とも防災への備えを心がけていただけ
れば幸いです。９月も大雨による災害が非常に多く発生する傾向があります。町から配布
しております『防災読本』や『ハザードマップ』をご活用いただき、日頃の備えにお役立
てください。
　また、８月７日をもちまして宮城県大河原土木事務所を事業主体とする都市計画道路小
池・石生線整備事業に伴う末広地区の通行止めが解除されました。町民の皆さまには、こ
れまでの長期にわたるご理解とご協力に対し、心より感謝を申し上げます。
　９月２１日から３０日の期間では秋の全国交通安全運動が実施されます。この時期は日
没が急激に早まり、夕暮れや夜間の視界が悪くなります。自動車、歩行者どちらにも危険
が伴うため、交通ルールの遵守や、早めのライト点灯、反射材や明るい服装を選ぶなど自
分ができる万全な対策を行い、事故を防止しましょう。
　さて、来月はいよいよ「蔵の町むらた布袋まつり」と「みやぎ村田町蔵の陶器市」が開
催されます（本紙３ページ）。山車行列では今年も昼と夜の二部構成で行い、夜には山車
がライトアップされ、それぞれ違った魅力をお楽しみいただけます。また中央公民館の駐
車場では、出店やステージイベント、大抽選会など多彩な催しが皆さまをお待ちしており
ます。蔵の陶器市では、陶器の展示や販売、オークションのほか、新しく「クラフトショッ
プエリア」が登場いたします。町の魅力を感じ、賑わいを分かち合える機会として多くの
皆さまにお越しいただきたいと思います。
　今後とも、職員一同、防災体制の充実と、住みよいまちづくりに努めてまいりますので
より一層のご理解とご協力をお願いいたします。

村田町長　大沼　克巳令和８年９月１日
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～蔵の町むらた 布袋まつり～
　村田町の歴史ある秋の伝統行事「蔵の町むらた布袋まつり」を１０月１１日（日）に開催します。
　まつりのメインは山車行列で、布袋本山車、本町山車、村田一中創作山車の３台が、午前の部と
夜の部（夜の部は布袋本山車、本町山車のみ）の計２回に分けて、町中心部を練り歩きます。
　村田町中央公民館駐車場の特設会場では、特設ステージを設け、ダンスや陸上自衛隊船岡駐屯地
の船岡さくら太鼓による力強い和太鼓演奏等の披露、仙台牛など豪華賞品が当たる大抽選会のほか、
今年も仙台市を拠点として活躍する漫才コンビ「ニードル」によるお笑いライブを開催します。
そのほか、露店やキッチンカーも出店します。
　村田町民体育館前の広場では、テーブルホッケーや滑り台、木工遊びなど、親子で自由に遊べる
プレイパーク（遊び場）を設けるほか、景品がもらえる抽選会も開催します。
　蔵の町並みでは、ストリートイベントを開催し、村田幼稚園、村田保育所、村田小学校による踊り
や神楽などが披露されます。
　まつり当日は、下記のとおり交通規制（車両侵入禁止）を実施しますので、
ご理解とご協力をお願いします。
▼交通規制区間＝蔵の町並みの通り（町道町中央線）
▼日　時＝１０月１１日（日）午前９時５０分～午後６時３０分（予定）
　詳しくは、今後配布するチラシや町ホームページをご覧ください。

【問】村田町布袋まつり保存会（まちづくり振興課内）　☎８３－２１１３

～第２３回みやぎ村田町蔵の陶器市～
　町内外から多くのお客様にお越しいただいている「みやぎ村田町蔵の陶器市」を１０月１６日（金）
から１８日（日）までの３日間、「蔵の結～紅花～」をテーマに蔵の町並みで開催します。
　今年は、県内外から５０窯を超える窯元が出展し、店蔵等を利用して陶器の展示・販売を行います。
　店蔵等の前には、地元小学生が考えた俳句や川柳が書かれた常夜灯が設置され、灯りが灯る夕暮れ
には、蔵の町並みのひと味ちがう風情を味わうことができます。
　そのほか、出展陶芸家のオークション、手作り品の展示・販売、陶芸体験コーナーなども設置され、
新たにクラフトショップエリアも登場します。
　開催期間中は、下記のとおり交通規制（車両侵入禁止）を実施しますので、ご理解とご協力をお願
いします。
▼交通規制区間＝蔵の町並みの通り（町道町中央線）
▼日　時＝１０月１６日（金）・１７日（土）午前１０時～午後５時
　　　　　１０月１８日（日）午前１０時～午後３時

【問】NPO 法人むらた蔵わらし　 ☎０８０－６０２５－６６９１

　規制時間内のミヤコー路線バスは、城山通りを迂回運行します。付近の皆さまには、大変ご迷惑
おかけいたしますが、まつり・イベントの成功と事故防止のためご協力をお願いします。

秋の催事情報
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町営住宅入居者募集
▼入居募集住宅（１１戸）
住宅名 建物説明 部屋番号 家賃月額

北の内
住　宅

３ＤＫ
風呂釜無
中耐３階

１－２３号
１－３２号
２－２３号
２－３２号
２－３３号

１５，５００円
～

石　生
住　宅

３ＤＫ
風呂釜無
中耐３階
中耐２階

１－２２号
１－２３号
１－３３号
２－２２号
３－２１号
３－２２号

１６，３００円
～

入居資格

・�現在、住宅に困っていることが明ら
かな方。
・�税金等の滞納が無い方。
・�公営住宅法に定める収入基準額を満
たしている方。
・�暴力団関係者でないこと（世帯員も
含めて）

申込期間 ９月１日（火）～９月１５日（火）

その他・
問合せ先

・�その他入居資格条件がありますので、
建設水道課へお問い合わせください。
・�申込者多数の場合は、抽選で入居予
定者を決定します。
・�車をお持ちの方は別途駐車場使用料�
３，０００円／月かかります。

【�問・申し込み】 
建設水道課� ☎８３－６４０７

木造住宅耐震診断助成事業
▼�対象
　昭和５６（１９８１）年５月３１日
以前に着工した木造在来軸組構法及
び枠組壁構法の戸建て木造住宅
●耐震診断にかかる料金

延床面積　２００㎡以下
診　断　料 １５０，８００円
助　成　額 １４７，４００円
自己負担額 　　３，４００円

●募集について
募集件数 １件

募集期間 令和８年１２月１８日（金）まで
随時募集

そ の 他 ・�延床面積が２００㎡を超える場合は診断料・自己負担額等が変わります。
【問・申込】建設水道課� ☎８３－６４０７

定住促進住宅入居者募集
▼入居募集戸数（１７戸）

住宅名・
建物説明

定住促進住宅
住所：村田町大字村田字塩内161番地2

３ＤＫ　風呂付
５階建

空き

１号棟：６部屋 ２号棟：１１部屋

303、401、405、
406､ 504､ 505

201、204、206、
301、302、303、
402、403、404､
501､ 503

家賃月額

1~3F：43,000 円
4F：40,000 円
5F：38,000 円

子育て世帯、若年
夫婦世帯又は転入
世帯以外の世帯

1~3F：37,000 円
4F：34,000 円
5F：32,000 円

子育て世帯、若年
夫婦世帯又は転入
世帯

1~3F：31,000 円
4F：28,000 円
5F：26,000 円

子育て世帯、かつ、
子どもが２名以上
いる世帯

入居資格

・�町内に定住を希望し、住宅を必要と
している方。
・�子育て世帯、若年夫婦世帯、又は転
入世帯であること。
・�世帯収入が、規則で定める基準額以
上であること。
・�税金等の滞納がない方。
・�暴力団関係者でないこと（世帯員含み）

申込期間 ９月１日（火）～９月１５日（火）

その他・
問合せ先

・�その他入居資格条件がありますので、
建設水道課へお問い合わせください。
・�車をお持ちの方は別途駐車場使用料
として３，０００円／月かかります。
・�申込者多数の場合は、抽選で入居予
定者を決定します。

【�問・申し込み】 
建設水道課� ☎８３－６４０７
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令和８年社会生活基本調査への
ご協力のお願い

　令和８年１０月２０日を基準日として、統計法
に基づき、社会生活基本調査が実施されます。
　この調査は、国が行う統計調査の一つで、５年
ごとに生活時間の配分や自由時間における活動状
況などを調査するものです。調査結果は、ワーク・
ライフ・バランスの推進や男女共同参画社会の形
成などの基礎資料として幅広く活用されます。
　調査した内容は、統計以外の目的に使うことは
ありませんので、９月以降に調査員が伺いました
ら、ご回答をお願いします。（調査員は、知事が
交付した「調査員証」を携帯しています。）
　本調査の趣旨・重要性をご理解いただき、回答
にご協力くださいますようお願いいたします。

【問】まちづくり振興課　政策推進班
� ☎８３－２１１３

マイナンバーカード交付のための
休日窓口開設のお知らせ

　休日窓口ではマイナン
バーカードの申請や交付な
どマイナンバーに関する業
務について取り扱います。
　マイナンバーカード交付
等に関する詳細は、広報む
らたと一緒に配布されてい
ますマイナンバーカードの
チラシをご覧ください。
期 日 ９月１３日（日） １０月４日（日）
受付時間 午前９時～正午まで
対応窓口 村田町役場（本庁舎１階）町民生活課

取扱業務
マイナンバーカード交付、電子証明書
更新、暗証番号再設定、マイナンバー
カードのオンライン申請、その他申請
案内等

【問】町民生活課　総合窓口班� ☎８３－６４０１

平日の窓口延長を行います
　マイナンバーカード関係のお手続きについて平
日の開庁時間内にご来庁が困難な方のため、８月
から試行的に毎月第二・第四水曜日（一部変動あ
り）に窓口延長を行っております。
　学校やお仕事帰りなどにぜひご利用ください。

期 日 　９月　９日（水）・　９月２４日（木）
１０月１４日（水）・１０月２８日（水）

受付時間 午後７時まで（通常は午後５時１５分）
対応窓口 村田町役場（本庁舎１階）町民生活課
※取扱業務は休日窓口と同様になります。

【問】町民生活課　総合窓口班� ☎８３－６４０１

９月１０日は「下水道の日」
　下水道の日とは、下水道の全国的な普及促進を
目的に１９６１年（昭和３６年）に「全国下水道
促進デー」として始まりました。
　下水道があるおかげで河川や海はきれいに保た
れています。下水道の処理区域内にお住まいで、
まだ接続されていない方は、環境保全のためにも
速やかに接続をお願いします。
　また一方で、下水道に油、紙おむつなどが流さ
れ、下水管のつまりやポンプの故障が発生してお
ります。
　ルールを守り下水道に異物を流さないよう心が
けましょう。

【問】建設水道課　管理班� ☎８３－６４０７

水洗便所改造資金融資
あっせん制度のご案内

　町では、皆さんが清潔な毎日を送るために下水
道施設の整備を進めています。施設の整備が完了
すると、使用開始の年月日、地域などが公示され
ます。下水道法では、「処理区域」として公示を行っ
てから三年以内に水洗化しなければならないと定
めています。
　一日も早く水洗トイレに改造できるように、改
造資金を無利子で貸付する「融資あっせん制度」
がありますので、下水道に未接続の方は水洗化を
おこない、未来の子どもたちのため美しい環境を
残しましょう。

融資あっせん額 一戸につき６０万円以内
（一部加算の場合有り）

条　　件

①�処理区域内において水洗化する住宅
の所有者であること。
②�町税・使用料・下水道受益者負担金
等を滞納していないこと。
③改造資金の返済能力があること。
④�町内に居住する町民税所得割納税者
の連帯保証人があること。

申込方法 ・�公認業者に水洗化工事の依頼と同時に建設水道課へ申し込んでください。

返済方法

・�融資を受けた日から３６か月以内の
元金均等返済です。
・�利子は無利子です。�
（町が金融機関へ全額支払います）
・繰上げ返済も可能です。

添付書類

①印鑑証明書　　１通
②納税証明書　　１通
③連帯保証人の印鑑証明書　　１通
④連帯保証人の納税証明書　　１通

【問】建設水道課　管理班� ☎８３－６４０７

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん
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今月の行政相談
　今月は、次の日程で行政相談所を開設します。
▼日　時＝９月２５日（金）午前１０時～正午
▼場　所＝村田町役場３階ミーティングルーム

【行政相談員】
　佐藤敏則さん
　村田字町南１１番地� ☎８３－２３９８

令和８年９月の納税・保険料・使用料
期限内の納入をお願いします。
　①国民健康保険税� ５期分
　②介護保険料� ６期分
　③後期高齢者医療保険料� ４期分
　④水道使用料� ９月分
　⑤下水道使用料� ９月分

【問】〈�国民健康保険税等〉
　　　税務課� ☎８３－６４０３
　　 〈水道使用料・下水道使用料〉
　　　建設水道課� ☎８３－６４０７

高齢者インフルエンザ及び高齢者新型コロナワクチン接種について
　下記予防接種が１０月１日より開始となりますのでお知らせします。

高齢者新型コロナワクチン 高齢者インフルエンザワクチン

接 種 期 間 令和８年１０月１日（木）～
令和９年３月３１日（水）

令和８年１０月１日（木）～
令和９年１月３０日（土）

自己負担額
７，０００円 １，０００円
自己負担金は接種時に医療機関へお支払ください。
※生活保護受給者は免除になります。

接 種 回 数 接種期間中に１回
対 象 者

（町内に住所登録があ
り、接種日時点年齢）

①６５歳以上の方
②６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器の障害等があり身体障害者手帳１級をお持ちの方

持 ち 物 自己負担金　マイナンバーカード等の本人確認書類　上記②の方は身体障害者手帳

接 種 方 法

・�医療機関のワクチンがなくなりしだい接種終了となる場合があります。希望される
方は早めの接種をお勧めします。

・予約が必要な場合がありますので、事前に接種希望医療機関へ問合せ願います。
・�村田町用の予診票を使用して接種してください。予診票は医療機関へ送付していま

す。予約時に村田町用予診票の有無についてご確認ください。
・�医療機関に村田町用予診票がない場合は、予診票をお渡しします。保健センターま

で連絡をお願いします。
� 【問】保健センター　☎８３－２３１２

９月は廃棄物不法投棄防止強化月間です！
　廃棄物の不法投棄は、悪臭発生や土壌・地下水
の汚染を引き起こし、わたしたちの生活環境に悪影
響を与える行為であり、法律で禁止されています。
　町では、県などと協力し、不法投棄防止のため
の巡回パトロール等を実施していますが、不法投
棄はなかなか後を絶ちません。
　このすばらしい村田町の環境を子どもたちに残
すため、不法投棄は、「しない」、「させない」、「許
さない」という意識を持ち、不法投棄を根絶しま
しょう。

【問】町民生活課　環境衛生班� ☎８３－６４０１

「消費生活講座」を開催します！
　日常生活に関わりのある身近なテーマで、暮ら
しに役立つ知識や情報を学べる「消費生活講座」
を開催します。参加費は無料です。
　町内にお住まいの方ならどなたでも受講できま
すので、ぜひお気軽にご参加ください。

日 時 １０月１５日（木）
午前１０時～午前１１時３０分

会 場 村田町中央公民館　１階会議室

内 容 悪質業者・特殊詐欺に強くなる
～備えあれば憂いなし～

講 師 村田駐在所長　戸﨑和彦氏

申 込 ９月３０日（水）まで下記へ
電話にてお申し込みください。

【問】町民生活課　総合窓口班� ☎８３－６４０１
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生活保護の相談窓口
▼日　時＝９月１０日（木）午前１０時～午後３時
▼場　所＝村田町役場３階ミーティングルーム

【問】仙南保健福祉事務所生活支援班
� ☎５３－３１２２
　　 健康福祉課　社会福祉班� ☎８３－６４０２

【総合健診のお知らせの訂正について】
　広報紙８月号と一緒にお配りした「総合健
診のお知らせ」の中に誤りがありましたので
訂正いたします。
　お知らせ中面で頸動脈エコー検査の予約先
を、保健センターとしていますが、電話番号
を誤って８３－２２１０と記載していました。
正しくは８３－２３１２です。予約の際はお
間違いのないようご連絡ください。

【問】保健センター� ☎８３－２３１２

令和８年熊本地震災害義援金について
　町では、令和８年熊本地震により被害に遭われ
た方々を支援するため、令和８年７月３１日（金）
から令和８年１０月３０日（金）まで下記の場所
に募金箱を設置しております。
　ご協力いただいた募金は、日本赤十字社を通じ
て被災地域の救援活動に役立てられます。皆様か
らの温かいご支援をお願いします。

▼設置場所
　村田町役場健康福祉課窓口（本庁舎１階）
　�沼辺支所、菅生出張所、歴史みらい館、道の駅村田

▼設置時間
　午前９時～午後５時

【問】健康福祉課　社会福祉班� ☎８３－６４０２

～９月１日は防災の日～
　９月１日は「防災の日」です。大正１２年９月１日に発生した「関東大震災」にちなんで、国民
が地震等の災害について認識を深めることを目的に、昭和３５年に制定されました。いつ、どこで、
どのように起こるか分からないのが自然災害です。さまざまな災害に対し「村田町防災読本」や自
主防災組織の活動をとおして、事前の備えと災害発生原因にあわせた避難場所と避難方法など、あ
らかじめ考えておきましょう。

▼いざというときに、どこへ逃げますか？
　災害がもし起こったらと想定して、非常時の
連絡方法や集合場所、避難場所を考え、緊急時
に備えましょう。

▼家の中の安全点検はしてますか？
　地震など災害が起こったとき、避難の妨げに
ならないように家具を配置しているか、きちん
と固定されているか、確認しておきましょう。

▼防災グッズは備えてますか？
　非常食・水・簡易トイレなどの備蓄を最低３
日分、できれば７日分備えておくと安心です。
自分たちのできる範囲で備えておきましょう。

自然災害の備えは万全ですか？自然災害の備えは万全ですか？
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ご存じですか ? 国 民 年 金
年金生活者支援給付金制度について

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や
その他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給さ
れるものです。
　令和８年度に新たに給付金の対象となる方につ
いては、請求書の提出が必要です。
※�前年度に年金生活者支援給付金を受け取った方
で、今年度も引き続き受給要件を満たしている
方のお手続きは不要です。

【対象となる方】
①�老齢基礎年金の受給者で、６５歳以上、世帯員
全員が市町村民税が非課税、年金収入額とその
他の所得額の合計が９２６，５００円以下の方
②�障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者で、前年
の所得額が約４，９１８，０００円（＋扶養親族
×３８万円）以下の方

【請求手続き】
　新たに年金生活者支援給付金の対象になる方に
は、日本年金機構から請求可能な旨のお知らせが
届きます。必要事
項を記入し、日本
年金機構へ郵送し
てください。

【問】町民生活課　保険年金班� ☎８３－６４０１
　　 大河原年金事務所� ☎５１－３１１１
給付金専用ダイヤル
� ☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）
０５０から始まる電話でおかけになる場合は、

（東京）☎０３－５５３９－２２１６
日本年金機構ホームページ
� https://www.nenkin.go.jp/

　光回線サービスなどのインターネット環境は、
日々の生活で欠かせないサービスになっています
が、全国の消費生活センター等には、光回線サー
ビスのトラブルに関する相談が寄せられており、
電話勧誘によるトラブルに関する相談は増加傾向
にあります。
【事例】
　自宅の固定電話に、契約先の大手通信会社を名
乗る電話があった。アナログ回線を光回線にする
工事を行っている、電話料金が安くなると説明さ
れ、了承した。住所と名前、携帯電話の電話番号
を伝えた。１か月くら
いして書面が届くと案
内された。自宅ではイ
ンターネットなどは利
用しておらず、内容も
よくわからなかったの
で本当に必要だったの
か不安になった。どう
すればよいか。

♦消費者へのアドバイス
・�突然電話がかかってきた際は、必ず事業者
名とサービス名を確認しましょう。
・�電話勧誘の契約では、「説明書面」と「契約
書面」の２つの書面が送付されます。
・�電話がかかってきた日に契約しないように
しましょう。
・�契約書面が届いたらすぐに内容を確認し、
契約後にキャンセル・解約したいと思った
場合は、速やかに契約先事業者に申し出ま
しょう。
・�不安に思った場合や、トラブルが生じた場
合は、すぐに最寄りの消費生活センター等
に相談しましょう。

☆消費生活相談　まずはお電話を！

【問】町民生活課　総合窓口班� ☎８３－６４０１
・�県大河原合同庁舎　県民サービスセンター 

午前９時～午後４時：月～金�☎５２－５７００
・�宮城県消費生活センター 

平日　午前９時～午後５時（土は午後４時まで）
� ☎０２２－２１１－３１２３

※祝日・年末年始はお休みです。

光回線サービスの電話勧誘トラブルが増えて 
います！消費者の　　窓
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喜び と 悲しみ

町 のようす� 令和８年７月末日現在

９月は「世界アルツハイマー月間」です！
～認知症について一緒に考えてみませんか？～
　認知症への理解を深め、認知症になっても安心して暮
らせる地域づくりを目指し、毎年９月は「世界アルツハ
イマー月間」と定められ、全国でさまざまな啓発活動が
行われています。
　村田町でも、認知症の方やご家族、地域の皆さんが気
軽に交流できる「おれんじカフェ」や認知症や家族のつ
ながりについて考えるきっかけとなる「映画上映会」を
開催します。
　詳しくは、広報紙とあわせて配布しているチラシをご
覧いただき、ぜひお誘い合わせのうえご参加ください。
◆映画上映会◆
「９９歳　母と暮らせば」
９月２８日（月）午後１時３０分～（中央公民館）

　認知症を抱える９９歳の母親を７１歳
の息子が介護する日々を、自ら監督とし
て撮影したドキュメンタリー作品です。
　認知症本人と家族が、ともに幸せに暮
らせる介護の形や家族の在り方について
考えさせられる内容となっています。

☆彡今月の地域包括支援センター行事☆彡
場所は「多世代交流センター」です。

（シニア俱楽部特別講座のみ中央公民館）

おれんじカフェ
参加自由

日時：�９月３０日（水）�
午前１０時～１１時３０分

テーマ：レクリエーション
シニア倶楽部
参加自由

９月の毎週月曜日（祝日休み）
午後１時３０分～３時

シニア倶楽部
『特別講座』
参加自由

日時：�９月２４日（木）�
午後１時３０分～３時

持ち物：水分、タオル、上靴
場所：中央公民館

ものわすれ相談
★要予約

日時：�１０月６日（火）�
午後１時３０分～３時

相談医　川崎こころ病院
院長　石井　洋先生

☆「小規模多機能型居宅介護あいやま」主催のカフェ☆

あいやまカフェ
参加自由

日時：�９月１２日（土）�
午前１０時～１１時３０分

テーマ：認知症について
場所：村田ふれあいセンター

◆お申し込み・問い合わせ◆
　地域包括支援センター� ☎８３－６４１３
◆あいやまカフェの問い合わせ◆
　小規模多機能型居宅介護あいやま� ☎８２－２３８０

おくやみ申し上げます（敬称略）

氏　名 年　齢 世帯主 行政区

佐藤　京子 （64） 和　夫 本　町

木　啓子 （95） 透 内　町

八島　和夫 （86） 本　人 内　町

渡邊　仁志 （82） 本　人 姥ヶ懐

鈴木はつい （93） 本　人 足立西

村上　和夫 （78） 本　人 千　塚

小原　なつ （104） 啓　治 沼辺北

八巻　とし （94） 本　人 菅生下

■�このコーナーでは、結婚・誕生・死亡のお知
らせを行っています。掲載を希望される方は、
戸籍の届け出の際、窓口にある「お知らせ依
頼書」に記入し、申請してください。

「哀悼のことば」について
　町では町内在住の死亡された方に対し、「哀悼の
ことば」を死亡届けの際にお渡し申し上げ、弔意を
表しております。
　告別式において、弔電ご披露の折にご奉読をお願い
しております。

　人口…９，５４０人（－１３人）
　　男…４，７９２人� （－４人）
　　女…４，７４８人� （－９人）
　転入…１０人� 転出…１８人
　出生……１人� 死亡……６人
世帯数…４，１３６� （－５戸）
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９月の行事
事業名 日 時間／場所 備　考

５歳児健診 ３日（木） １２：００～１２：１０・１２：３０～１２：４０受付／保健センター 対象者：R3.4.2-R4.4.1 生
発達相談 ３日（木） 　９：１５受付／保健センター 要予約
こころの健康相談 ８日（火） １３：３０～１５：３０／保健センター 要予約
母子健康手帳交付 １４日（月）・２８日（月）１３：００～１５：００／保健センター
ミニもぐもぐ講座 １７日（木） 　９：１５～　９：３０受付／保健センター 対象者：R8.2-3 月生
育児相談 １７日（木） １０：００～１１：００／保健センター
母子健康手帳交付持ち物：妊娠届、個人番号カード等

保健センター､多世代交流センター
ご利用の皆さまへ

　保健センター、多世代交流センターは、小さなお子様が多く利用しています。小さなお子様等、利用
される方が感染症にかかっている場合は、ご利用をお控えいただき、次回実施予定日にご利用ください。

９月の休日当番医
日

内　科 内科薬局
外　科 外科薬局

６日（日）
おおぬま小児科（柴田）� ☎ 87-7561 こひつじ薬局（柴田）� ☎ 86-4189
船岡今野病院（柴田）� ☎ 54-1034 すずらん薬局（柴田）� ☎ 57-1322

１３日（日）
さくら内科消化器科（大河原）�☎ 53-5151 仙台調剤大河原店（大河原）�☎ 51-4040
宮上クリニック（柴田）� ☎ 55-4103 こうめ薬局（柴田）� ☎ 59-2777

２０日（日）
しばた協同クリニック（柴田）�☎ 57-2310 つばさ薬局船岡店（柴田）� ☎ 58-1065
中核病院（大河原）� ☎ 51-5500 仙台調剤大河原西店（大河原）�☎ 51-4011

２１日（月）
敬老の日

日下内科医院（大河原）� ☎ 52-1058 村上薬局（大河原）� ☎ 52-4275
善積医院（村田）� ☎ 83-2172 カメイ調剤薬局村田店（村田）�☎ 83-2885

２２日（火）
国民の休日

太田内科（柴田）� ☎ 55-1702 船岡調剤薬局（柴田）� ☎ 58-1189
中核病院（大河原）� ☎ 51-5500 アイランド薬局大河原店（大河原）�☎ 53-4189

２３日（水）
秋分の日

平井内科（大河原）� ☎ 52-2777 甲子調剤薬局（大河原）� ☎ 51-5085
毛利クリニック（柴田）� ☎ 55-3509 銀座薬局（柴田）� ☎ 54-2201

２７日（日）
さくら小児科（大河原）� ☎ 51-5355 仙台調剤大河原店（大河原）�☎ 51-4040
中核病院（大河原）� ☎ 51-5500 カメイ調剤薬局大河原店（大河原）�☎ 51-3121

日 歯　科
６日（日） さくら歯科（大河原）� ☎ 52-3900 谷津歯科医院（白石）� ☎ 26-3254
１３日（日）山家歯科クリニック（川崎）�☎ 84-2266 かまた歯科医院（角田）� ☎ 63-4181
２０日（日）よしだ歯科医院（柴田）� ☎ 57-1918 チェルトの森歯科診療所（蔵王）�☎ 22-7122
２１日（月）
敬老の日 船岡中央わたなべ歯科（柴田）�☎ 51-8820 かおる歯科医院（白石）� ☎ 24-3777

２２日（火）
国民の休日 和野歯科医院（柴田）� ☎ 55-5126 目黒歯科クリニック（丸森）�☎ 79-2818

２３日（水）
秋分の日 あいはら歯科医院（大河原）�☎ 53-8138 亘理歯科医院（白石）� ☎ 26-2563

２７日（日）安藤歯科医院（大河原）� ☎ 53-2348 たてやま歯科クリニック（丸森）�☎ 73-4050
※みやぎ県南中核病院選定医療費（休日は７, ７００円）について
　はじめて来院される方や、ご予約のない患者さんは、保険診療の一部負担金とは別に、選定医療費がかかります。

お子さんの急な発熱や
ケガなどで、すぐに受
診させた方がよいのか、
様子を見ても大丈夫な
のか迷ったときは……
固定電話、
携帯電話からは…
☎＃8000

PHSなどからは…
☎022-212-9390
相談時間／19：00～8：00

宮城県こども安心
夜間コール

仙南夜間
初期急患センター

（みやぎ県南中核病院の正面敷地内）

受付時間／18：45～21：30

☎51-9986
○�診療科目／内科 
（中学生以上の方）

・急な発熱など救急患者
・�自家用車などで来院

できる方

平日夜間初期
救急外来

【問】
保健センター
� ☎８３－２３１２
多世代交流センター
� ☎８３－５４２２
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◆�子どもの本移動展示会のご案内
　２０２５年に出版された児童書と絵本２００冊
を館内に展示します。小さなお子さま向けの本か
ら、小学校高学年向けの本まで、物語や歴史、自
然や科学、スポーツなど様々なジャンルの本を読
むことができます。
　いろいろな本に出会えるこの機会をぜひご利用
ください。
※�展示会の本は、宮城県図書館より借用したもの
なので貸出はできません。館内のみでのご利用
となります。
▼開催期間＝９月２７日（日）～１０月４日（日）
▼開催場所＝村田町歴史みらい館１階図書室

▼開館時間＝午前９時～午後５時
▼９月の休館日＝�７日・１４日・２４日・２８日

【問】歴史みらい館� ☎８３－６８２２

見てみらいん！  

　今月のおすすめ本

『棺桶まで歩こう』
	 著　者：萬田 緑平
	 出版社：幻冬舎

　２０００人以上を看取ってきた在宅緩和ケア医の
著者が人生の最期はどこで、どのように迎えるのか、
そこにはどのような選択肢があるのか。そして自分
が望む最期を迎えるためには何を知り、これから何
をしていくべきかを語る。
　入院や点滴、抗がん剤などの治療との付き合い方
から、歩く速さや歩幅など、自分の普段の生活から
体の衰えを判断する方法まで。将来を見据えていく
時に知りたい知識がこの一冊に。
　老いや介護・看取りについて、家族と話し合うきっ
かけにしてみてはいかがでしょうか。

生涯学習課・公民館からのおしらせ
●第５４回村田町民文化祭作品出展者を募集します
　１１月２日、３日開催の町民文化祭への展示の
部への作品出展者を募集します。日ごろの活動の
成果を、ぜひ多くの皆さんの前でご披露ください。
▼日　時＝１１月２日（月）
　　　　　午前９時３０分～午後４時
　　　　　１１月３日（火・祝）
　　　　　午前９時３０分～午後３時
▼場　所＝村田町民体育館
▼申込方法＝�電話または中央公民館窓口で住所、氏

名、連絡先、作品種別、希望展示スペー
ス等をお知らせください。ただし、申
込者多数の場合は調整させていただく
場合がありますのでご了承ください。

▼募集期限＝�９月３０日（水）

【問】生涯学習課（中央公民館内）� ☎８３－２０２３

●第２回むらた庭木剪定講習会
▼日　時＝９月２４日（木）
　　　　　午前９時から午後２時３０分
　　　　　９月２５日（金）
　　　　　午前９時から正午
▼会　場＝村田第二中学校
▼対　象＝�庭木の剪定をやってみたい方・技能を

高めたい方
▼申込方法＝�今月号の広報紙と一緒に配布されて

いるチラシ（申込書）に記入し、中
央公民館までお申し込みください。

【問】生涯学習課（中央公民館内）� ☎８３－２０２３

●「あそてん！２０２６～あそびの天才～」
　家族で遊びながら学べる体験型ワークショップ
やいらなくなったおもちゃの交換など子どもから
大人まで楽しめる盛りだくさんのアートイベント
です。
▼日　時＝９月２２日（火・祝）
　　　　　午後１時～午後４時３０分
▼会　場＝えずこホール、ヒルズはねっこアリーナ
▼参加費＝無料

【問】えずこホール� ☎５２－３００４
　　 生涯学習課（中央公民館内） ☎８３－２０２３

今月の歴史みらい館

2026.9（R8）広 報むらた11



令和９年度 村田幼稚園（町立）入園申込受付について（令和９年４月入園）３～５歳児
クラス（生年月日） 定　員 募　集　要　件

３歳児（Ｒ５.４.２～Ｒ６.４.１生）

１８０名

●教育認定
　・町内に住民登録をし、居住している方
●保育認定
　・町内に住民登録をし、居住している方
　・�保護者が就労 （月４８時間以上）や介護、疾病、妊娠・出産、求職
活動等のため保育が必要と認められた方

４歳児（Ｒ４.４.２～Ｒ５.４.１生）

５歳児（Ｒ３.４.２～Ｒ４.４.１生）

保　育　時　間 預 か り 保 育 午睡後の活動 給　食
●月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　
●午前９時～午後２時
 ※�教育認定の方は、長期休業� �
（春・夏・秋・冬休み）�があ
ります。

【対象】　在園中の保育認定児
月～金曜日
　朝：午前７時１５分～午前９時
　夕：午後２時～午後６時１５分
土曜日　※家族全員が土曜勤務の方のみ
※�事前に利用登録を行い、保育所でお預
かりします。
　午前７時１５分～午後６時１５分

【対象】　４歳児・５歳児
月～金曜日（４・８・３月を除く）
　午後２時～午後５時
【内容】　�外国語遊びや身体表現� �

遊び等

あ　り
※�弁当持参日
あり

授 業 料 ０円（幼児教育・保育の無償化のため）　※ただし、絵本代、保護者会費等の諸経費あり。

給 食 費 １食　２２０円　※ただし、月額の上限４，４００円

お や つ 代 月額　５００円　※午後２時以降の預かり保育や午睡後の活動を利用される方のみ。

預かり保育等 ０円　預かり保育や午睡後の活動の費用はかかりません。 ※ただし、おやつ代がかかります。

申込書類配布 ９月１日（火）から村田幼稚園で配布します。町ホームページからもダウンロードできます。

申 込 受 付 期間：１０月１日（木）～１1月２日（月）　※土日祝日・10月20、22、23、28〜30日を除く
場所：村田幼稚園（村田字北塩内４１）

【問】村田幼稚園　☎８３－２３４１

令和９年度  幼稚園 ・ 保育施設 ・ 留守家庭児童学級 の申し込みについて

　保育の必要な３歳未満児（０～２歳児）のお子さんは、「村田保育所」でお預かりします。
　３歳以上児（３～５歳児）のお子さんは、保育が必要なお子さんを含め全員を「村田幼稚園」で
お預かりします。

０
歳
児

１
歳
児

２
歳
児

０
歳
児

１
歳
児

２
歳
児

３
歳
児

３
歳
児

４
歳
児

４
歳
児

５
歳
児

５
歳
児

３
歳
児

４
歳
児

５
歳
児

３
歳
児

４
歳
児

５
歳
児

令
和
７
年
度
以
前

令
和
８
年
度
以
降
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令和９年度 村田保育所ほか入園申込受付について（令和９年４月入園）０～２歳児

クラス（生年月日）
村　田　保　育　所

（町立）
村田字北塩内14　☎０２２４－８３－２４０６

保育ルームぽっかぽか
（私立：家庭的保育事業所）

村田字町南２８　☎０８０－５２２８－０９８７

０歳児（Ｒ８.４.２以降生） 保育認定　５５名
（生後１０か月から）

保育認定　３名
（生後６か月から）

１歳児（Ｒ７.４.２～Ｒ８．４.１生）
２歳児（Ｒ６.４.２～Ｒ７.４.１生）
●保育認定
　・町内に住民登録をし、居住している方
　・保護者が就労 （月４８時間以上）や介護、疾病、妊娠・出産、求職活動等のため保育が必要と認められた方

村　田　保　育　所
保　育　時　間 給　食

●月～土曜日 （祝日・年末年始を除く）　※土曜日利用は、家族全員が土曜勤務の方のみで、登録が必要です。
　標準時間認定：午前７時１５分～午後６時１５分　短時間認定：午前８時～午後４時
　　※短時間認定の方で延長保育が必要な方は、下記の時間帯において延長保育を実施します。
　　　朝：午前７時１５分～午前８時　夕：午後４時～午後６時１５分

あ　り

保育ルームぽっかぽか
保　育　時　間 給　食

●月～土曜日 （祝日・年末年始を除く）　午前７時３０分～午後６時３０分 あ　り

村田保育所・保育ルームぽっかぽか の共通事項

保 育 料
(給食費・おやつ代含）

●保育料は、世帯の所得（税額）に応じた階層区分により決定されます。（月額　最大60,000円）
　※多子減免やひとり親世帯の軽減有り。
　※住民税非課税世帯については、幼児教育・保育の無償化により０円。
　※上記のほか、保護者会費等の諸経費あり。

申込書類配布 ９月１日（火）から役場子育て支援課（役場本庁舎１階）で配布します。
町ホームページからもダウンロードできます。

申 込 受 付 期間：１０月１日（木）～１1月2日（月）　※土日祝日除く
場所：子育て支援課（役場本庁舎１階）

【問】子育て支援課　☎８３－６４０５

令和９年度 留守家庭児童学級 申込受付について（令和９年４月入級）

村　田　児　童　学　級
村田字塩内２（町民体育館内）
☎０２２４－８３－５５１５

沼　辺　児　童　学　級
沼辺字籠田７２（村田二小敷地内）
☎０２２４－５１－５１１５

定　　 員 ８０名 ４０名
対 象 児 童 町内に住民登録をし、居住している方で、日中保護者が就労などにより、家庭にいない小学校１年生

から６年生までの児童

保 育 時 間 ●月～金曜日　小学校下校後～午後６時１５分
●学校休業日　（土日祝日・年末年始を除く長期休業日や臨時休校日）　午前８時～午後６時１５分

申込書類配布 ９月1日（火）から子育て支援課（役場本庁舎１階）で配布します。
町ホームページからもダウンロードできます。

申 込 受 付
１０月１日（木）から１１月２日（月）　※土日祝日除く
午後１時～午後６時１５分
入級を希望する児童学級へ必要書類を提出してください。

【問】子育て支援課　☎８３－６４０５
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●依存症専門相談
　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどに関する悩みを抱える本人や家族を対象に、
精神保健福祉士が相談をお受けします（要予約）。

日　時 ９月１６日（水）
午後１時～４時２０分

場　所 仙南保健所
【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子・障害班� ☎５３－３１３２
●依存症家族教室
　さまざまな依存症に対する家族としての適切な
対処法を学び、話し合い、回復について考えてい
きましょう（要予約）。

日　時 ９月１６日（水）
午後２時～３時

場　所 大河原合同庁舎
【予約・問合せ】
　仙南保健所　母子・障害班�　☎５３－３１３２
●�公共職業訓練≪ハロートレーニング～急がば�
学べ～≫令和８年１１月入所受講生募集のご案内
　下記のとおり、早期再就職に向けた職業訓練を
実施しております。
▼募集訓練科名および定員
①溶接施工科（定員３名）
②ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科（定員４名）
③住環境設備科（定員４名）
④情報ネットワーク技術科（定員８名）
※�①・②・④はビジネススキル講習付きコース��
③は企業実習付き・ビジネススキル講習付
きコース

▼訓練期間：�令和８年１１月５日（木）から� �
令和９年５月２８日（金）

▼受講料：無料
（テキスト代や作業服等の経費の自己負担があ
ります）
▼募集期間：�令和８年９月１日（火）から� �

令和８年９月３０日（水）
▼申込方法：�ハローワーク大河原へお申込みく

ださい。
その他詳細については、下記へお問い合わせください。

【問】ポリテクセンター宮城　訓練第一課
� 住所：多賀城市明月２－２－１
� ☎０２２－３６２－２４５４

暮らし
●�エイズ・クラミジア・梅毒・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎
の相談、抗体検査
　相談・検査ともプライバシーはかたく守られ、
性感染症相談は匿名で受けられます。

日　時 ９月３日（木）・１７日（木）
午前９時３０分～１１時３０分

場　所 仙南保健所

その他

感染が気になる方は原則無料
検査は予約が必要です。
検査内容：問診・採血
検査結果：次の検査日に来所していた
だき、直接お知らせします。（代理不可）

＜性感染症や肝炎に関する相談＞
　・電話：平日、午前９時～午後５時
　・面接：検査日時に無料で受けられます。

【予約・問合せ】
　仙南保健所　疾病対策班� 　☎５３－３１２１
●骨髄バンクドナー登録
　白血病などで骨髄移植を希望する方に提供者が
見つかるよう、登録にご協力ください。
登　録
要　件

年齢：１８歳以上、５４歳以下の健康な方
体重：男性４５㎏以上、女性４０㎏以上

登録の流れ 登録の説明→問診→申込書記入→採血

日　時 ９月３日（木）・１７日（木）
午前９時３０分～午前１１時３０分

場　所
仙南保健所
※�採血ルーム（アエル２０・ＡＯＢＡ）
でも登録できます

【予約・問合せ】
　仙南保健所　疾病対策班� ☎５３－３１２１
●�マロニエの会（自死遺族わかちあいの集い）の
お知らせ
　「同じ悲しみ、苦しみ、悩み」をわかちあいましょう。

日　時 ９月２０日（日）
午後１時～午後４時３０分

場　所 オーガ２階多目的ホール１
対　象 自死遺族の方
参加費 １００円

【問】全国自死遺族連絡会　田中
� ☎０９０－５８３５－００１７
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　多年にわたり郵政事業業務に精励した功績により、安部
哲男さん（本町）が高齢者叙勲として瑞宝双光章を受章
しました。
　安部さんは高校卒業後、仙南地区の郵便局に勤務し、
角田市の北郷郵便局では局長を務められ、退職までの長
きにわたり、郵便・貯金・保険などの業務に従事し、郵
政事業の発展に尽力されました。
　退職後は、体育指導員や行政相談員として活躍される
など、町の発展にも貢献されました。

　７月１０日から１５日まで仙台市で開催された
２０２６宮城水彩展において、池田裕さん（千塚）の作品
「Ｌａｓｔ　Ｒｕｎ」が奨励賞を受賞しました。
　子どもの頃から絵が好きで、水彩画は１０年前に始めた
という池田さん。この作品は熊本県を走っていたＳＬ人吉
号の引退走行時の機関室を描いたもので、働く人やメカ
ニズムなど、描いていて楽しいものを描いたとのことです。
　１１月２日、３日開催の村田町民文化祭でも池田さんの
作品が展示されますので、ぜひ会場にお越しください。

　７月１６日、村田町と（株）伊藤チェーン及び（株）と
くし丸との間で「高齢者等の見守りと支援に関する協定」
を締結しました。
　この協定は、地域住民の皆さんが住み慣れた地域で安
心して暮らし続けることを目的とし、移動販売を通じて
高齢者の方などを見守る活動や異変に気づいた場合に、
町や警察等の必要な関係機関に速やかに情報提供をいた
だくことにより、高齢者等の安心・安全な暮らしの確保
につながるものと期待されます。

　７月３０日から３１日にかけて、蔵王自然の家を会場に、
小学生とジュニア・リーダーが「夏の子ども村キャンプ」
を行いました。
　参加した小学生は、大自然の中、ジュニア・リーダーの指
導のもと、魚つかみ、沢のぼり、野外炊飯、キャンドルサー
ビスなど、様々な活動に取り組みました。
　また、このキャンプ活動をとおして新しい仲間（友達）を
たくさん作り、普段の生活ではなかなかできない貴重な経験
をするなど、一段とたくましく成長することができました。

部哲男さんが瑞宝双光章受章安

田裕さんの作品が宮城水彩展で入賞池

守りと支援に関する協定締結見

の子ども村キャンプ２０２６開催！夏
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　近年の集中豪雨時に旧竹ノ内処分場前
が冠水し、通行に支障を来していた町道
千塚竹ノ内線の嵩上げ工事が完成し、供用
開始となりました。

　この工事では、軟弱地盤対策として軽量盛土工法など
の特殊工法を採用し、道路の改良を行ました。
　今後は、大雨や増水時でも通行でき、より安全で快適
な道路環境が確保されます。施工時は、利用者の皆さま
にご協力を頂きありがとうございました。

　道幅が狭く、車のすれ違いが難し
かった町道関場線〔関場橋〕の改築
工事を行っ

ております。本年度は旧
橋を撤去し、新橋設置に
ついて鋭意施工中です。
工事期間中は現道の南側
に仮設道路を設置してお
りますので、引き続きご
協力をお願い致します。

町道　千塚竹ノ内線の工事完了について町道　千塚竹ノ内線の工事完了について

町道　関場線の工事進捗について町道　関場線の工事進捗について

  
子育て支援センターでは、１歳以上の就園前のお子さ

んの一時預かり保育を行っています。預ける理由は問い
ません。買い物・掃除・美容院・通院・授業参観など，
ちょっとした用事やリフレッシュに利用できます。一度
預かりの登録をしていただければ、いつでも利用できま
す。登録いただいた後の申込は支援センターに来館、電
話、電子申請（ぴったりサービス）などで申込できます。
詳しくは子育て支援センターにお問い合わせください。 

 
【利用時間】午前９時から正午の間　　 

午後１時から４時の間 
【利用料】　１回５００円 

（キャッシュレス決済で支払いできます）　　 
 

 

  

  

開 館 日＝月曜日～金曜日（土・日・祝日休み） 

利用時間＝午前 9 時～正午 
午後１時～４時３０分 

 

　　　　　 

★絵本の貸出も行っています★

一一時時預預かかりり保保育育ににつついいてて
おお誕誕生生カカーードドププレレゼゼンントト  

  

裏にメッセージを書くことができます。

※来館時に手形を押してプレゼント 

します。職員までお声がけください。 

▼対象＝９月生まれの未就園児 

 

▼▼日日　　　　時時＝９月１５日（火） 

午前１０時～　４０分程度 

▼▼対対　　　　象象＝未就園児親子と多世代交流センターを利用

されている方 

▼▼場場　　　　所所＝めろんの部屋 

▼講講　　　　師師＝＝大沼　順子さん 

▼▼募募集集人人数数＝１５名程度 

▼▼申申　　　　込込＝９月８日（火）まで 

支援センターか社会福祉協議会に来館または

電話をお願いします。 

☆多世代で交流しながらわらべ歌遊びを楽しみま

しょう！！

多多世世代代交交流流広広場場「「わわららべべ歌歌でで遊遊ぼぼうう！！」」

子育て支援センターからのお知らせ

フファァミミリリーー広広場場・・秋秋ののおお散散歩歩 
「「村村田田保保育育所所にに行行っっててみみよようう！！！！」」 

▼▼日日　　時時＝１０月２日（金）午前１０時～ 

▼▼対対　　象象＝未就園児の親子 

▼▼場場　　所所＝村田中央公民館入り口集合 

▼▼内内　　容容＝村田保育所までお散歩します。 

保育所を見学したり、遊具で遊

んだりします。 

▼▼申申　　込込＝９月２５日（金）まで 

支援センターに来館または 

電話をお願いします。 

 

○み○ず○あ○そ○び  

　　

リバーフォールズ楽しいね！！

改良前　現地写真

改良前　現地写真

改良後　現地写真

改良中　現地写真（仮橋設置・迂回路状況）

改良後　標準横断図

改良前　旧橋断面図

改良後　新設橋断面図
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○み○ず○あ○そ○び  

　　

リバーフォールズ楽しいね！！

【問】子育て支援センター（村田町児童館）
　　 ☎８３－３９０１
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２０２５

【問】村田町保健センター ８３－２３１２

知って得する健康コラム

今月のテーマ
生生活活習習慣慣のの見見直直しし

〈〈睡睡眠眠ののワワンンポポイインントトアアドドババイイスス～～生生活活習習慣慣とと睡睡眠眠～～〉〉

就寝前にリラックスし、眠くなってから寝床に入りましょう

９月１６日（水）から総合健診が始まりま
す。総合健診は、自分自身の健康状態を知

る大切な機会ですので、年に１回、必ず受けまし
ょう。健康診査の結果には日頃の生活習慣だけ
でなく、直前の行動も結果に影響を与えること
があります。
今回は、総合健診前に見直したい習慣や注意

点をお伝えします。

結果を正しく知るためのNG行動
直前の過度な飲食や睡眠不足は、本来の健康状態
と違うデータになり、偽陽性となる可能性が高く
なります。以下のことに気をつけて、万全な状態
で受診しましょう！

健診直前チェック！

×暴暴飲飲暴暴食食・・おお酒酒のの飲飲みみすすぎぎ
肝機能、脂肪の数値が高くなることがあります

×前前日日～～当当日日のの激激ししいい運運動動
尿蛋白や筋肉の酵素値が一時的に高くなることが
あります

×睡睡眠眠不不足足
交感神経が働き、血圧が上がりやすくなります

×決決めめらられれたた時時間間以以降降のの食食事事・・間間食食
血糖値や中性脂肪が上昇し、正確な数値が得られま
せん

≫ 次回は「食習慣と虫歯予防」について掲載します

ほほけけんんセセンンタターー
ニニュューースス

検検診診やや健健康康情情報報ををおお知知ららせせししまますす

結果を正しく知るために、
普段通りの習慣を心がけましょう！

良い結果は、日頃の
生活習慣から！

こころの健康チェック票
を総合健診の受診票に同封しました

対 象：１１９９歳歳～～７７４４歳歳

年年 月月 日日～～ 年年 月月 日日生生

提出先：○総合健診の会場で提出

○保健センター・健康福祉課

・沼辺支所・菅生出張所へ持参

○返信用封筒にて返送

ストレスが長く続いたり、いくつものストレスが
重なり合うと心の不調におちいり、仕事や生活に支
障をきたしてしまいます。

ぜひ【【こここころろのの健健康康チチェェッックク票票】】に記入して、
からだと一緒にこころの健康もチェックしてみま
しょう。

＊こころの健康チェック票は
総総合合健健診診のの受受診診票票にに同同封封ししてていいまますす。
対象の方には、８月末に郵送しています

ご記入の上、ぜひ提出してください。

健康な体づくりのた
めには、毎日の積み
重ねが大切です。「一
無、二少、三多」を意
識して生活習慣を整
えましょう。

【問】保健センター　☎８３－２３１２
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広報むらた掲載広告募集中です
　広報むらたでは、紙上に掲載する企業の広告を募集して
います。
【掲載料】�月額１０，０００円（一枠につき）
【サイズ】縦４５ｍｍ×横８８ｍｍ
【配布先】�町内全世帯および各公共施設、町内外の関係団体
【申込方法】
　広告掲載申込書に原稿案を添付のうえ、広告を掲載しよ
うとする月の２か月前までに提出してください。詳細につ
いてはお問い合わせください。

【問】総務課　総務班� ☎８３－２１１１

【地域とともに、学びを育む】
本校では、地域の皆様のご協力をいただきながら、
学年ごとにさまざまな体験活動に取り組んでいます。
６年生は、４月に紅花の種を植え、７月に摘み取り
を行いました。摘み取った紅花は各家庭に持ち帰った
ほか、修学旅行でのお礼の品にも活用する予定です。
５年生は田植えを行い、９月には稲刈りを予定してい
ます。昔ながらの脱穀にも挑戦します。
また、４年生は３年生の秋から育ててきたそら豆を

６月に収穫し、２年生はじゃがいもを育て、７月に収
穫しました。地域の方と一緒に七夕の飾り付けも行い
ました。
子どもたちは、地域の方々との関わりを通して、教
室では得にくい貴
重な体験を重ねて
います。このよう
な活動を通して子
どもたちの興味･
関心を広げ、人と
かかわる力を伸ば
すことを目指して
います。

【力を合わせ、心に残る運動会】
5月２３日（土）に大運動会を実施しました。肌寒

さを感じる天候でしたが、子どもたちは最後まで全力
で競技や演技に取り組み、会場は熱気に包まれました。
２年生の「玉入れ」、３・４年生の「二小タイフーン」、
５・６年生の「綱引き」では、保護者の皆様にも参加
していただき、大きな声援と笑顔あふれる競技となり
ました。　
また、最初で最後となる全員参加のアトラクション

として６年生企画の「二小○×クイズ」を行いました。
子どもたちだけでなく、会場にお越しの皆様にも参加
していただき、大いに盛り上がりました。
さらに、２・３・４年生による「沼辺ソーラン」、５・

６年生による「組体
操・フラッグ」の表
現では、練習の成果
を発揮し、息の合っ
た見事な演技を披
露しました。仲間と
力を合わせ、一人一
人が輝いた運動会と
なりました。
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Happy 1st Bir thday!!

天 使 の天 使 の
　次回の対象となるのは、令和７年１０月～１１月生まれのお子さまで
す。掲載を希望する場合は、１か月以内に撮影した写真と掲載依頼書を
保健センターの ｢１歳お誕生相談｣ の際にお持ちください。

【問】〈掲載について〉	 総務課　総務班	 ☎８３－２１１１
　　 〈１歳お誕生相談について〉	保健センター	 ☎８３－２３１２

矢
や

嶋
じま

　凌
り

空
あ

さん
（保護者：晃・夏美）本町

●�１歳おめでとう。元気に育ってね。
� （パパ、ママより）

村
むら

上
かみ

　瑛
えい

叶
と

さん
（保護者：謙治・麗奈）沼田

●�瑛叶１歳の誕生日おめでとう！これか
らもすくすく育っていってね！
� （パパ・ママより）

村
むら

上
かみ

　一
いっ

朔
さ

さん
（保護者：大地・亜由美）荒町

●�一朔くん生まれてきてくれてありがと
う♡これからもすくすく大きくなって
ね！� （パパ・ママより）

村
むら

上
かみ

　結
ゆ

空
ら

さん
（保護者：友昭・茉奈実）内町

●�これからも元気にすくすく育ってね！！
� （ママ・パパ・お姉ちゃんより）

山
やま

内
うち

　寿
す

々
ず

花
か

さん
（保護者：宏司・彩花）石生

●�１歳お誕生日おめでとう♡いつもニコ
ニコ笑顔の寿々が大好きです！すくす
く育ってね！� （パパとママより）
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