
活動報告

サン・ファーム韮神 鈴木岳



はじめに

有限会社サン・ファーム韮神
（にらがみ）は、村田町大字沼
辺に位置する農業生産法人で、
宮城県を代表する「ひとめぼ
れ」「ササニシキ」「つや姫」
などの有名銘柄を主に生産して
います。また、直売所「韮神
や」では生産された農産品など
を販売し、地域に根付く農業を
営んでいます。



主な活動内容

1. 農作業の従事

2. SNSでの発信

3. 子どもたちとの稲刈り、田植え体験の実施

4. 農産物を利用した商品開発

5. ふるさと納税返礼品の登録

6. 地域の農家さんとの交流

7. その他

8. 終わりに



1.農作業の従事

サンファーム韮神では、米をはじめ、大麦、大豆、そ
ら豆、じゃがいも、そのほか多様な野菜を栽培しており、
栽培面積は合計約75ヘクタールに及びます。

私にとって農業は、地域おこし協力隊就任を機に初め
て本格的に携わる分野であり、1年目は目の前の作業に取
り組むことで精一杯の毎日でした。作物の管理や収穫に
加え、草刈り、農業機械の清掃、ライスセンターの整理
など、日々の業務は想像していた以上に幅広く、繁忙期
には日が暮れるまで作業することもありました。

また、現場では多くの農家さんやお手伝いの方々と助け
合いながら作業を進めており、大規模農業は多くの知識
や技術だけでなく、人との連携によって支えられている
仕事であることを学びました。



2. SNSでの発信

インスタグラムを活用し、その
日の活動や直売所の情報、新聞な
どのメディア掲載情報などを発信
していました。



3.稲刈り・田植え体
験の実施

• 地域の子どもたちを対象に、毎年5月には田植え体験、10月に
は稲刈り体験を実施しました。サンファーム韮神の取締役である
桜井正さんの指導のもと、作業のやり方や稲作についての知識を
伝えながら、子どもたちと楽しく取り組むことができました。



4.農産物を利用した商品開発

サンファーム韮神の直売所でのお米の販売は、これ
まで主に常連さんに向けた10kgや30kg単位での取引が
中心でした。少量販売もありましたが、購入層や用途
はある程度限られていたように感じていました。

そこで、お米3合分にあたる450gの「お米食べ比べギ
フトセット」を企画・販売しました。ひとめぼれ・サ
サニシキ・つや姫・コシヒカリの4種類から、時期に応
じて3種類を選び、カラフルなミニ袋に詰め合わせた商
品です。

この商品は、地元の方々を中心に多くの方に購入し
ていただき、贈答用としても活用されるなど、直売所
の活性化や認知拡大につながる取り組みになったと感
じています。



5.ふるさと納税返礼
品の登録

サンファーム韮神では、これまでふるさと納税返礼品として、
ひとめぼれ、ササニシキのそれぞれ2種のみがお米の返礼品に
登録されていました。そこで、他の品種も登録し、さらに2種
類を組み合わせたセットも用意することで、より多くの味を届
けられるだけでなく、サンファーム韮神の認知拡大にもつなが
ると考え、商品登録と申請を行いました。結果として、例年よ
り多くの注文につながりました。

(米価格の高騰により2026年現在は受付を停止しています。)



6. 地域の農業・農家
さんとの交流

サンファーム韮神の閑散期や休日の時間を活用し、村田町
内の他の団体や農家さん方との交流も行いました。田植え体
験を通じて、年齢や性別を問わず多くの方々と交流するイベ
ントに参加したり、小規模に農業を営む専門農家さんのもと
を訪れ、農業技術や、生産から販売までの経営の工夫につい
て学んだりすることができました。

そういった経験はサンファーム韮神での作業でも活かされ、
現場での学びと地域での交流を行き来しながら、多角的に知
見を広げることができたと感じています。



7.その他

直売所の作業 壮大な草刈り 米検査にて

約8000枚の苗箱洗い 米糠用のハウスを1から建設

農作業・直売所作業のあれこれ



8.終わりに

地域おこし協力隊として過ごした約3年間で、農作業への従事
をはじめ、直売所での作業、商品開発、体験活動の実施、地域
の農家さんとの交流など、多くの経験を積むことができました。
就任当初は初めての農業に戸惑うことも多くありましたが、
日々の現場の中で少しずつ学びを重ね、自分にとって非常に大
きな経験となる時間になりました。

サンファーム韮神の皆さんはもちろん、お手伝いの皆さん、
そして周りの農家の皆さんと、本当にたくさんの時間をともに
過ごし、切磋琢磨しながら活動できたことに心より感謝してい
ます。現場で教えていただいたことや、日々の何気ない時間も
含めて、そういった積み重ねの中で得た経験は、これからの人
生において大きな支えになると感じています。今後、たとえ農
業とは異なる道に進むことがあったとしても、ここで学んだこ
とや出会ったみなさんとの経験を必ず活かしていきます。約3年
間、本当にありがとうございました。
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